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Acerca de este manual de instrucciones

iGracias por su confianzal!

Los Pedelecs de HERCULES son vehiculos de
maxima calidad. Ha elegido bien. El montaje final,
el asesoramiento y la instruccion se realizan en el
establecimiento especializado. Mantenimiento,
reconstruccion o reparacion: su establecimiento
especializado estara para usted incluso en el
futuro.

Junto con el nuevo Pedelec se entregara este
manual de instrucciones. Por favor, tomarse el
tiempo necesario para conocer el nuevo Pedelec.
Consultar los consejos y sugerencias del manual
de instrucciones. Asi podra disfrutar durante
mucho tiempo de su Pedelec. Le deseamos que
se divierta y que siempre tenga una conduccion
segura.

Para tener a mano el manual de instrucciones
durante la marcha, existe la posibilidad de
descargar el manual de instrucciones en el
teléfono movil en la siguiente direccién de
Internet:

https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/
downloads.html.
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Derechos de autor

© HERCULES GmbH

Queda prohibida la difusién y la reproduccioén de
este manual de instrucciones, asi como elusoy la
comunicacion de su contenido, sin el
consentimiento expreso para ello. El
incumplimiento de las indicaciones anteriores
obligara a indemnizacién por dafios. Quedan
reservados todos los derechos para casos de
registro de patentes, modelos de utilidad y
disefos industriales.

Reservado el derecho a realizar
modificaciones internas

La informacion incluida en el manual de
instrucciones se considera como especificaciones
técnicas validas en el momento de impresion.
Junto a las funciones descritas, es posible que se
realicen cambios de software en cualquier
momento para la subsanacién de errores y para
ampliar las funciones.

Las modificaciones importantes se incluyen en
una nueva version de publicacién del manual de
instrucciones. Todas las modificaciones sobre el
manual de instrucciones se publicaran en la
siguiente pagina web:

https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/
downloads.html

Redaccion

Texto e imagenes:

ZEG Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG
Longericher Strafie 2

50739 Koln, Germany

Traduccion

RKT Ubersetzungs- und Dokumentations-GmbH
Bahnhofstralte 27
78713 Schramberg, Germany

Contacto en caso de consultas o problemas
con este manual de instrucciones:

tecdoc@hercules-bike.de


https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/downloads.html
https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/downloads.html
https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/downloads.html

Acerca de este manual de instrucciones

1 Acerca de este manual de instrucciones

11 Fabricante

HERCULES GmbH
Longericher Stralte 2
50739 Koln, Germany

Tfno.: +49 4473 92617 0
Fax: +49 4473 92617 29
Correo electroénico: info@hercules-bikes.de

1.2 Leyes, normas y directivas

El manual de instrucciones tiene en cuenta los
requisitos fundamentales:

» la directiva 2006/42/CE relativa a las maquinas,

» la directiva 2014/30/UE sobre compatibilidad
electromagnética,

* lanorma DIN EN ISO 20607:2018. Seguridad de
las maquinas. Manual de instrucciones.
Principios generales de redaccion,

» lanorma EN 15194:2018. Ciclos con asistencia
eléctrica. Bicicletas Pedelec,

* lanormaEN 11243:2016. Ciclos. Portaequipajes
para bicicletas. Requisitos y métodos de ensayo,

* lanorma EN ISO 17100:2016-05. Servicios de
traduccion: Requisitos de los servicios de
traduccion.

1.3 Idioma

El manual de instrucciones original esta
redactado en lengua alemana. Las traducciones
del mismo no son validas sin el manual de
instrucciones original.

14 Para su informacion

Para facilitar la legibilidad, en el manual de
instrucciones se utilizan diferentes marcas.
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1.4.1 Indicaciones de advertencia

Las indicaciones de advertencia indican
manipulaciones y situaciones peligrosas. En el
manual de instrucciones se incluyen tres
indicaciones de advertencia:

En caso de inobservancia puede provocar lesiones graves o
incluso la muerte. Nivel de riesgo medio de peligro.

/\ATENCION

En caso de inobservancia puede provocar lesiones leves o
moderadas. Nivel de riesgo bajo de peligro.

La inobservancia de las normas puede provocar dafios
materiales.

1.4.2 Marcadores de texto

En el manual de instrucciones se incluyen
marcadores de texto:

Término del glosario, el

cursiva ; .
primero del capitulo

subrayado en azul Enlace

subrayado en gris Referencia cruzada

v Requisitos
| 2 Indicaciones de manipulacion sin
orden

Indicaciones de manipulacion en
el orden especificado

Resultado del paso de

= . ..
manipulacion

BLOQUEADO Visualizaciones del ordenador
de a bordo

. Listados

Solo es aplicable para
Pedelecs con este
equipamiento

Cada tipo dispone de un
equipamiento diferente. Se
hace referencia a los
componentes utilizados de
manera alternativa mediante la
indicacion debajo del titulo.

Tabla 1: Marcadores de texto
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Acerca de este manual de instrucciones

1.5 Numero de tipo y modelo

El manual de instrucciones forma parte de los Pe-
delecs con los numeros de tipo:

N.° de tipo Tipo de Pedelec

22-R-0001 NOS FS 2.1 Bicicleta de montafia

Tabla 2: Numero de tipo, modelo y tipo de Pedelec
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1.6 Numero de cuadro

Cada cuadro dispone de un numero de cuadro
individual estampado (véase la figura 2). Con la
ayuda del numero de cuadro puede asignarse el
Pedelec al propietario. El numero de cuadro se
considera como el signo distintivo mas importante
para verificar la propiedad.

1.7 Identificacion del manual de
instrucciones

El numero de identificacién del manual de
instrucciones se indica en la parte inferior
izquierda de cada pagina.

El numero de identificacién consta del nimero de
documento, de la version de publicacion y de la
fecha de publicacion.

Numero de identificacion MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021
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Acerca de este manual de instrucciones

1.8 Objetivos del manual de instrucciones

El manual de instrucciones no sustituye una
instruccién personal por parte del establecimiento
especializado que lleva a cabo la entrega. El
manual de instrucciones forma parte del Pedelec.
Si se vende en un momento posterior, se debera
entregar al siguiente propietario.

El manual de instrucciones ha sido elaborado
principalmente para el/la ciclista y el propietario
del Pedelec.

En los apartados con fondo blanco, el objetivo es
que los usuarios sin conocimientos técnicos
puedan ajustar, utilizar, limpiar con seguridad el
Pedelec y detectar y eliminar posibles errores.

Los capitulos para el personal especializado se
muestran con fondo azul y se identifican con un

simbolo de Ilave inglesa.

En estos apartados, el objetivo es que el
personal especializado formado (especialistas
en mecatronica de bicicletas, mecanicos de
bicicletas o similares) pueda realizar con
seguridad los trabajos relacionados con el
primer montaje, la adaptacion, el mantenimiento
y la reparacion.

Para ofrecer un mejor servicio de atencion al
cliente, el personal especializado también tiene
que leer todos los capitulos necesarios para el/
la ciclista y el propietario.

Cumplimentar todos los documentos del
capitulo 11 durante la realizacion del trabajo
(protocolo de montaje, protocolo de
mantenimiento).

MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021

Capitulo

Ciclista

O O O O O O O 0O EeEIIENINETIIENFLT ()

1 Sobre este manual O

2 Seguridad O

3 Descripcion O

4 Transporte y almacenamiento O

5 Montaje e instalacién -

6 Funcionamiento O

7 Limpieza y cuidado O

8 Mantenimiento O

91 S;]Z%Lz?;de errores y eliminacién O O
9.2 Reparacién - O
10 Desmontaje y eliminacion O O
11 Documentos - O
12 Glosario O O
13 Anexo - O
14 indice de palabras clave O O

Tabla 3: Matriz del capitulo de grupos de destinatarios
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Seguridad

2 Seguridad

21 Riesgos residuales

211 Peligro de incendio y explosién
21.1.1 Bateria

Si las baterias estan dafiadas o defectuosas
puede producirse el fallo del sistema electrénico
de seguridad. La tensién residual puede provocar
un cortocircuito. La bateria puede inflamarse
espontaneamente y explotar.

P Utilizar la bateria y los accesorios solo si se
encuentran en un estado perfecto.

» No abrir ni reparar nunca la bateria.

P La bateria dafiada exteriormente debe
ponerse inmediatamente fuera de servicio.

» Después de una caida o un impacto, la bateria
se debera poner fuera de servicio al menos
durante 24 horas y debera observarse.

Si se conecta un cargador al sistema de
accionamiento cuando el sistema de
accionamiento indica un error critico, la bateria
puede resultar destruida e incendiarse.

P Conectar el cargador solo con un sistema de
accionamiento sin errores.

La bateria solo esté protegida contra las
salpicaduras de agua. La entrada de agua puede
provocar un cortocircuito. La bateria puede
inflamarse espontaneamente y explotar.

P La bateria nunca debera sumergirse en agua.

» En caso de sospecha de entrada de agua,
poner la bateria fuera de servicio.

Las temperaturas superiores a 60 °C pueden
provocar que el liquido salga de la bateria y se
dafe la carcasa. La bateria puede inflamarse
espontaneamente y explotar.

» Proteger la bateria contra el calor.

» El almacenamiento no debera realizarse
nunca junto a objetos calientes.

» No exponer nunca la bateria a la radiacion
solar de manera prolongada.

P Evitar oscilaciones grandes de temperatura.

MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021

Los cargadores con una tension demasiado alta
pueden dafar las baterias. Como consecuencia,
pueden producirse un incendio o una explosion.

P Utilizar solo baterias autorizadas para cargar.

Los objetos metalicos pueden puentear las
conexiones eléctricas de la bateria. La bateria
puede inflamarse espontaneamente y explotar.

» Los clips, los tornillos, las monedas, las llaves
y otras piezas pequefas nunca no deberan
introducirse en la bateria.

P Colocar la bateria solo sobre superficies
limpias. Evitar que se ensucien el casquillo de
carga y los contactos, p. ej. por arena o tierra.

Las baterias defectuosas se consideran material
peligroso.

P Las baterias defectuosas deben eliminarse de
manera adecuada.

P Hasta su eliminacion, la bateria debera
almacenarse en seco.

» Nunca almacenar cerca de materiales
inflamables.

2.1.1.2 Cargador sobrecalentado

El cargador se calienta durante la carga de la
bateria. En caso de falta de refrigeracion, pueden
producirse un incendio o quemaduras en las
manos como consecuencia.

» No utilizar nunca cargadores sobre bases
facilmente inflamables.

» No cubrir nunca el cargador durante la carga.

» No cargar nunca la bateria sin supervision.
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Seguridad

2.1.1.3 Componentes calientes

Los frenos y el motor pueden alcanzar
temperaturas muy altas durante el
funcionamiento. En caso de contacto pueden
producirse quemaduras o un incendio.

» No tocar nunca el freno o el motor
directamente tras la marcha.

» No colocar nunca el Pedelec sobre terreno
inflamable (hierba, madera, etc.) directamente
después de la marcha.

MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021
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Seguridad

2.1.2 Descarga eléctrica
21.2.1 Darios

Los cargadores, los cables de corriente y las
clavijas de enchufe dafiados aumentan el riesgo
de descarga eléctrica.

» Antes de cualquier utilizacion, comprobar el
estado del cargador, del cable y de la clavija de
enchufe. No utilizar nunca un cargador
dafiado.

2.1.2.2 Entrada de agua

La entrada de agua en un cargador supone el
riesgo de descarga eléctrica.

» No cargar nunca la bateria al aire libre.
2.1.2.3 Agua condensada

En el cargador y en la bateria puede formarse
agua condensada en caso de cambio de
temperatura de frio a caliente y, como
consecuencia, puede producirse un cortocircuito.

P Esperar para realizar la conexion del cargador
o de la bateria hasta que ambos dispositivos
se hayan calentado a temperatura ambiente.

2.1.3 Peligro de caida

2.1.3.1 Ajuste incorrecto del cierre rapido

Una fuerza de tensado excesiva puede dafiar el
cierre rapido, de manera que pierda su funcién.
Una fuerza de tensado insuficiente tiene como
consecuencia una aplicacion de fuerzaincorrecta.
Como consecuencia pueden romperse los
componentes. Como consecuencia puede
producirse una caida con lesiones.

P El cierre rapido nunca se debe fijar utilizando
una herramienta (p. ej. martillo o alicates).

P Utilizar solo palancas tensoras con la fuerza
de tensado ajustada correctamente.
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2.1.3.2 Par de apriete incorrecto

Si un tornillo se aprieta demasiado fuerte puede
romperse. Si un tornillo se aprieta demasiado flojo
puede soltarse. Como consecuencia puede
producirse una caida con lesiones.

» Respetar siempre el par de apriete indicado en
el tornillo o el manual de instrucciones.

2.1.3.3 Componente incorrecto

Las ruedas han sido construidas para el uso con
frenos de llanta o con frenos de disco. Si se utiliza
un freno incorrecto, pueden romperse la rueda.
Como consecuencia puede producirse una caida
con lesiones.

» No utilizar la rueda nunca con otro freno.

2.1.4 Peligro de amputacion

El disco de freno del freno de disco esta tan
afilado que se produciran lesiones graves en los
dedos, si estos se introducen en la abertura del
disco de freno.

» Mantener los dedos siempre alejados de los
discos de freno en rotacion.

2.1.5 Rotura de lallave

Durante el transporte y durante la marcha, puede
partirse una llave o abrirse accidentalmente el
sistema de bloqueo si la llave esta insertada.

» Retirar la llave de la cerradura de la bateria.
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Seguridad

2.1.6 Averias provocadas por Bluetooth®

Durante el uso del ordenador de a bordo con
Bluetooth® y/o Wi-Fi® pueden producirse averias
en otros aparatos e instalaciones, aviones y
dispositivos médicos (p. ej. marcapasos,
audifonos).

Tampoco puede descartarse totalmente que se
produzcan dafos para las personas y los
animales que se encuentren en entornos
cercanos.

» Nunca usar el Pedelec con Bluetooth® cerca
de dispositivos médicos, gasolineras,
instalaciones quimicas, zonas con peligro de
explosién y zonas de voladura.

» Nunca usar el Pedelec con Bluetooth® en
aviones.

P Evitar el funcionamiento durante un periodo de
tiempo prolongado directamente cerca del
cuerpo.

MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021
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Seguridad

2.2 Sustancias toxicas

2.21 Liquido de frenos

En caso de un accidente o de fatiga del material
puede salir liquido de frenos. El liquido de frenos
puede ser letal en caso de ingesta e inhalacion.

» Nunca desmontar el sistema de frenos.
P Evitar el contacto con la piel.

» No inhalar los vapores.

2.2.2 Aceite para suspensiones

El aceite para suspensiones en el amortiguador
de la horquilla trasera y la horquilla irrita las vias
respiratorias, provoca modificaciones genéticas
en las células reproductoras y puede producir
esterilidad y cancer, y es téxico en caso de
contacto.

» Nunca desmontar el amortiguador de la

horquilla trasera o la horquilla con suspension.

P Evitar el contacto de la piel con el aceite para
suspensiones.

2.2.3 Aceite lubricante

El aceite lubricante de la tija de sillin de la marca
eightpins es téxico al inhalarse y puede ser mortal
en caso de ingesta.

P No extraer la tija de sillin de eightpins nunca
del cuadro.

P Lubricar la tija de sillin solo al aire libre o en un
espacio muy bien ventilado.

P Evitar el contacto de la piel con el aceite
lubricante. Utilizar guantes de nitrilo al aceitar,
limpiar y realizar el mantenimiento.

2.2.4 Bateria defectuosa

De las baterias danadas o defectuosas pueden
salir liquidos y vapores. Las temperaturas
demasiado altas también pueden provocar que
salgan liquidos y vapores de la bateria. Los
liquidos y los vapores pueden irritar las vias
respiratorias y provocar quemaduras.

» Nunca desmontar la bateria.
P Evitar el contacto con la piel.

» No inhalar los vapores.
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2.3 Requisitos para el/la ciclista

Las capacidades fisicas, motrices y mentales del/
de la ciclista deben ser suficientes para circular
por las vias publicas. Se recomienda que el
ciclista tenga una edad minima de 14 afios.

24 Grupos vulnerables

Mantener las baterias y el cargador alejados de
los nifios y de las personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas o con
falta de experiencia y de conocimientos.

Si el Pedelec se utiliza por menores de edad, sera
necesario que un tutor instruya al o a la joven de
forma adecuada.

2.5 Equipo de proteccion individual

Como proteccion debe utilizarse un casco
protector adecuado. El casco tiene que tener una
tira reflectante o iluminacién en un color bien
visible.

Utilizar calzado resistente.

Se aconseja que la ropa sea clara o reflectante. El
material fluorescente también es adecuado. Un
chaleco o una banda reflectantes para la parte
superior del cuerpo ofrecen mayor seguridad aun.
Se aconseja no llevar nunca falda, sino un
pantalén hasta el tobillo.

2.6 Dispositivos de proteccion

Hay tres dispositivos de proteccién que protegen
al/a la ciclista frente a piezas moviles o al calor:

* Los cubrecadenas o cubrecorreas protegen
frente al enganche de la ropa en el tramo de
accionamiento,

* Los guardabarros protegen de la suciedad y el
agua de la calzada.

» Las cubiertas del motor en la carcasa del motor
protegen frente al calor.

» No retirar nunca los dispositivos de proteccién.

» Comprobar regularmente los dispositivos de
proteccion.

» Sihay un dispositivo de proteccion que falte o
que esté danado, poner el Pedelec fuera de
servicio. Ponerse en contacto con el
establecimiento especializado.
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2.7 Senales de seguridad e
instrucciones de seguridad

En la placa indicadora de tipo del Pedelec y de la
bateria se indican las siguientes senales de
seguridad e instrucciones de seguridad:

Explicacion

@
=
T
o
)

Advertencia general

Tener en cuenta las instrucciones de uso

Q>

Tabla 4: Significado de las sefales de seguridad

Explicacion

@ Leer las instrucciones

Recogida separada de aparatos
eléctricos y electrénicos

@
=
T
o
o

Recogida separada de baterias

Prohibido arrojar al fuego
(prohibido quemar)

Prohibido abrir las baterias

Aparato de la clase de
proteccién Il

Solo indicado para uso en
espacios interiores

Fusible (fusible del aparato)

Conformidad de la UE

Material reutilizable

BN DO [

2 Proteger contra temperaturas
ED?// por encima de 50 °C y contra la
radiacion solar

max. 50°C

Tabla 5: Instrucciones de seguridad
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2.8 Comportamiento en caso de
emergencia

2.8.1 Situacién de peligro durante la
circulacion por las vias publicas

» En caso de que exista cualquier tipo de peligro
durante la circulacién por las vias publicas,
frenar con el freno del Pedelec hasta la parada
del mismo. En este caso, el freno sirve como
sistema de parada de emergencia.

2.8.2 Liquido de frenos derramado

P Retirar a los afectados de la zona de peligro y
proporcionarles aire fresco.

» No dejar nunca a los afectados sin vigilancia.

» Quitar de inmediato la ropa que se haya
manchado con liquido de frenos.

» Nunca inhalar los vapores. Ventilar bien.

P Utilizar guantes y gafas protectoras como
proteccion.

P Alejar a las personas que no estén protegidas.

» Prestar atencién al peligro de resbalamiento
con el liquido de frenos que ha salido.

» El liquido de frenos que ha salido debe
mantenerse alejado de llamas, superficies
calientes y fuentes de ignicion.

P Evitar el contacto con la piel y los ojos.

Después de la inhalacién

» Proporcionar aire fresco. En caso de
molestias, sera necesario acudir
inmediatamente a un médico.

Después del contacto con la piel

P Lavar la zona de la piel afectada con agua y
jabon, y enjuagar bien. Quitar la ropa
manchada. En caso de molestias, sera
necesario acudir a un médico.

Después del contacto con los ojos

» Enjuagar los ojos abiertos durante al menos
10 minutos debajo de agua corriente incluso
por debajo de los parpados. En caso de
molestias, serd necesario acudir
inmediatamente a un oftalmoélogo.
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Después de la ingesta

» Enjuagar la boca con agua. Nunca provocar el
vomito. Peligro de asfixia.

» Una persona que esté vomitando y esté
tumbada boca arriba tiene que colocarse de
lado. Buscar ayuda médica de inmediato.

Medidas medioambientales

» No verter el liquido de frenos nunca en las
canalizaciones, las aguas o las aguas
subterraneas.

» En caso de vertido al suelo, en las aguas o en
las canalizaciones, avisar a las autoridades
competentes.

P Eliminar el liquido de frenos saliente de manera
respetuosa con el medio ambiente y conforme a
las prescripciones legales (véase

el capitulo 10.1).

P Si se produce una salida de liquido de frenos,
debera repararse el sistema de frenado de
forma inmediata. Ponerse en contacto con el
establecimiento especializado.

2.8.3 Salida de vapores de la bateria

En caso de dafios o de un uso inadecuado de la
bateria, puede producirse la salida de vapores.
Los vapores pueden provocar irritaciones en las
vias respiratorias.

» Salir al aire fresco.

» En caso de molestias, sera necesario acudir a
un médico.

Después del contacto con los ojos

» Lavar los ojos con cuidado con abundante
agua durante al menos 15 minutos. No
proteger el ojo afectado. Buscar ayuda médica
de inmediato.

Después del contacto con la piel

P Eliminar inmediatamente las particulas
sélidas.

P Lavar la zona afectada con abundante agua
durante al menos 15 minutos. A continuacién,
secar las zonas de la piel con cuidado, nunca
secar frotando.
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» Quitarse inmediatamente la ropa que se haya
ensuciado.

» En caso de aparicién de enrojecimiento o
molestias, sera necesario acudir
inmediatamente a un médico.

2.8.4 Incendio de la bateria

Si una bateria esta danada o defectuosa puede
producirse el fallo del sistema electrénico de
seguridad. La tension residual puede provocar un
cortocircuito. La bateria puede inflamarse
espontaneamente y explotar.

1 Siuna bateria se deforma o comienza a echar
humo, mantener la distancia.

2 Durante la carga, desconectar la clavija de
enchufe de la caja de enchufe.

3 Avisar a los bomberos.

» Para la extincidon del incendio utilizar extintores
de incendios de la clase de incendio D.

» No apagar nunca las baterias dafiadas con
agua ni permitir que el agua entre en contacto
con ella.

Debido a la inhalaciéon de vapores pueden
producirse intoxicaciones.

» Colocarse en el lado del incendio desde el que
llega el viento.

P Si es posible, utilizar proteccion respiratoria.

2.8.5 Lubricantes y aceites derramados
del amortiguador de la horquilla
trasera

» Los lubricantes y los aceites salientes deberan
eliminarse de manera respetuosa con el medio
ambiente y conforme a las prescripciones

legales (véase el capitulo 10.1).
» Ponerse en contacto con el establecimiento
especializado.

2.8.6 Lubricantes y aceites derramados
de la horquilla

P Los lubricantes y los aceites salientes deberan
eliminarse de manera respetuosa con el medio
ambiente y conforme a las prescripciones
legales (véase el capitulo 10.1).

19



Descripcién

3 Descripcion

3.1

Tienen que respetarse todas las indicaciones de
manipulacion y listas de comprobacion del
presente manual de instrucciones. El montaje de
accesorios homologados por el personal
especializado esta permitido.

Uso conforme a lo previsto

Utilizar el Pedelec solo en un estado de
funcionamiento correcto. Existe la posibilidad de
gue se establezcan requisitos diferentes a nivel
nacional para el Pedelec con respecto al
equipamiento de serie. Para la participacién en el

marcha, los reflectores y otros componentes. Debe
respetarse la legislacién general y las
prescripciones sobre prevenciéon de accidentes y
proteccién medioambiental del pais de uso.

Las baterias estan previstas exclusivamente para
la alimentacién de corriente del motor del
Pedelec; no utilizar las baterias nunca para otros
fines.

Cada Pedelec esta asignado a un tipo de Pedelec
del que resultan el uso conforme a lo previsto, la

trafico por carretera, en todos los paises se
aplicaran diferentes prescripciones para la luz de

Bicicletas de
ciudad y de

trekking

‘e\% 03

Las bicicletas de
ciudad y de trekking
estan disefiadas para
el comodo uso diario
y son apropiadas
para la circulacion
por las vias publicas.

Bicicletas
infantiles /
Bicicletas
juveniles

®

Las bicicletas infan-
tiles y juveniles son
apropiadas para la
circulacion por las
vias publicas.

Antes de la puesta en
marcha, los tutores
legales deberan leer
el manual de instruc-
ciones. Transmitir el
contenido del manual
de instrucciones a
los nifios y jovenes,
de una manera
adecuada a su enten-
dimiento.

Por motivos ortopé-
dicos, comprobar el
tamanfo del Pedelec
cada tres meses.

Comprobar el cumpli-
miento del peso total
admisible (pta) cada
tres meses.

Bicicletas de
montana

Gs’,&"

Las bicicletas de
montafia han sido
disefadas para el
uso deportivo. Las
caracteristicas cons-
tructivas son una
distancia corta entre
ejes de rueda, una
posicién de asiento
estirada hacia
delante y un freno
con fuerzas de apli-
cacion reducidas.

Las bicicletas de
montafia son equipos
deportivos y no
medios de transporte.
Ademas de prepara-
cion fisica, requieren
una fase de adapta-
cién. El uso debe
entrenarse de
manera correspon-
diente y debe practi-
carse, en particular la
circulacién en curvas
y la frenada.

La carga de las
manos y mufnecas,
los brazos, hombros,
cuello y la espalda
tiene una intensidad
correspondiente. Los/
las ciclistas sin expe-
riencia tienden a
realizar un frenado
excesivo y, como
consecuencia, a la
pérdida del control.

Tabla 6: Uso conforme a lo previsto para cada tipo de Pedelec
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funcion y el &mbito de uso.

Bicicleta de
carreras

D

Las bicicletas de
carreras estan dise-
fiadas para trayectos
rapidos en carreteras
y caminos con la
superficie de la
calzada en buen
estado y sin dafios.

Las bicicletas de
carreras son equipos
deportivos y no
medios de transporte.
Las bicicletas de
carreras se caracte-
rizan por un disefio
ligero y por la reduc-
cion de las piezas
necesarias para
circular.

La geometria del
cuadro y la disposi-
cion de los elementos
de mando estan dise-
fiadas de manera que
se pueda circular a
altas velocidades.
Debido a la construc-
cién del cuadro, se
requiere practica para
subir y bajar del
Pedelec, para la
circulacién lenta y
para frenar.

La posicién de
asiento es deportiva.
La carga corporal
sobre las manos,
mufiecas, los brazos,
hombros, cuello y la
espalda es intensa.
La posicién de
asiento requiere una
buena preparacion
fisica.

Bicicleta de carga

Las bicicletas de
carga son adecuadas
para el transporte
diario de cargas en
vias publicas.

El transporte de
cargas requiere habi-
lidad y preparacion
fisica para equilibrar
el peso adicional. Los
estados de carga y
las distribuciones de
peso muy variables
requieren una prac-
tica especial y habi-
lidad para frenary al
circular por curvas.

La longitud, la
anchura y el circulo
de giro requieren una
fase de adaptacion
prolongada. La
conduccién de una
bicicleta de carga
requiere actuar con
anticipacion en la
conduccion. La circu-
lacién por las vias
publicas y el estado
de las vias deben
tenerse en cuenta
correspondiente-
mente.

Bicicleta plegable

@

Las bicicletas plega-
bles son apropiadas
para la circulacion

por las vias publicas.

Las bicicletas plega-
bles se pueden
plegary, por lo tanto,
son adecuadas para
el transporte
compacto, por
ejemplo en coche,
transporte publico de
pasajeros.

La funcién plegable
de la bicicleta
plegable requiere la
utilizacién de ruedas
pequefia, asi como
cables de freno y
cables Bowden
largos. Por ello, debe
contarse con una
estabilidad de
conduccion y una
potencia de frenada
reducidas, una como-
didad disminuida y
una durabilidad redu-
cida.
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Descripcién

3.1.1  Uso no conforme a lo previsto

La inobservancia del uso conforme a lo previsto
provoca el peligro de que se produzcan dafios
personales y materiales. Estos usos estan
prohibidos para el Pedelec:

* La manipulacion del sistema de accionamiento
eléctrico.

» La circulacién con un Pedelec dafiado o
incompleto.

» Lacirculacion por escaleras.

» Atravesar aguas profundas.

El alquiler del Pedelec a ciclistas no instruidos/as.
El transporte de otras personas.

La circulacion con equipaje excesivo.

La circulacion sin manos.

La circulacion sobre hielo o nieve.

El cuidado realizado de manera inadecuada.

La reparacion realizada de manera inadecuada.
Ambitos de uso duros como en la competicion
profesional.

La circulacioén practicando trucos o
movimientos con saltos acrobaticos.

» La carga con un cargador incorrecto.

Bicicletas de Bicicletas
ciudad y de infantiles /

Bicicletas de Bicicleta de

EenrERE TG Bicicleta de carga (Bicicleta plegable

trekking Bicicletas juveniles

20 XA .

(D7) % @Ej&o‘ O ‘;\v@, @

Las bicicletas de Las bicicletas infan- | Las bicicletas de Las bicicletas de Las bicicletas carga | Las bicicletas plega-
ciudad y de trekking tiles y juveniles no son 'montafia deben carreras deben no son bicicletas de  bles no son bicicletas
no son bicicletas juguetes. reequiparse conuna reequiparse con una |viaje o deportivas. de viaje o deportivas.

iluminacion, un iluminacién, un
timbre, etc., de timbre, etc., de
acuerdo con la legis- acuerdo con la legis-
lacion y las prescrip- | lacién y las prescrip-
ciones nacionales, | ciones nacionales,
antes de la circula- antes de la circula-
cion por las vias cion por las vias
publicas. publicas.

deportivas. En caso
de uso deportivo,
debe contarse con
una estabilidad de
conduccion reducida
y con una reduccion
de la comodidad.

Tabla 7: Indicaciones para el uso no conforme a lo previsto
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Acerca de este manual de instrucciones

3.1.2 Peso total admisible (pta)

El Pedelec solo debe cargarse hasta el limite del
maximo peso total admisible (pta).

El maximo peso total admisible es

+ el peso del Pedelec totalmente montado,
* mas el peso corporal,
* mas el equipaje.

22-R-0001 | Nos FS 2.1 125

Tabla 8: Numero de tipo, modelo y pta

MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021
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Vista general

3.1.3

El Pedelec puede circular en un rango de
temperaturas de -10 °C a +50 °C. La capacidad
de rendimiento del sistema de accionamiento
eléctrico es limitada fuera de este rango de
temperaturas.

Temperatura de funcionamiento -10...+50 °C

Para el funcionamiento en invierno (especial-
mente a temperaturas inferiores a 0 °C) recomen-
damos que la bateria cargada y almacenada a
temperatura ambiente no sea insertada en el
Pedelec hasta poco antes de iniciar la circulacion.
Si se va a circular durante un trayecto mas prolon-
gado a temperaturas frias, se recomienda el uso
de fundas protectoras térmicas.

Requisitos ambientales

Bicicletas
infantiles /
Bicicletas

Bicicletas de

Ambito de uso |[ciudad y de

trekking

Bicicletas de
montaina

Deben evitarse las temperaturas inferiores
a -10 °C y superiores a +60 °C.

También deben respetarse estas temperaturas.

Temperatura de transporte -20...+60 °C

-20...+60 °C

Temperatura de almacenamiento

Temperatura del entorno de +15...425 °C

trabajo

Temperatura de carga 0...+40 °C

En la placa indicadora de tipo se indican simbolos
para el ambito de uso del Pedelec.

» Antes del primer trayecto, comprobar en qué
tipo de vias se puede circular.

Bicicleta
plegable

Bicicleta de
carga

Bicicleta de
carreras

juveniles

®

Apta para calles
asfaltadas y pavi-
mentadas.

‘e\% 03

Apta para calles
asfaltadas y pavi-
mentadas.

ﬁs‘l’

D

Apta para calles
asfaltadas y pavi-
mentadas.

Apta para calles
asfaltadas y pavi-
mentadas.

@

Apta para calles
asfaltadas y pavi-
mentadas.

Apta para calles
asfaltadas,
carriles bici y
senderos firmes,
asi como para
tramos largos con
una pendiente
moderada y saltos
de hasta 15 cm.

Tabla 9: Ambito de uso
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Apta para calles
asfaltadas,
carriles bici y
senderos firmes,
asi como para
tramos largos con
una pendiente
moderada y saltos
de hasta 15 cm.

Apta para calles
asfaltadas,
carriles bici y
trayectos por
terrenos no asfal-
tados sencillos
hasta exigentes,
para tramos con
una pendiente
moderada y saltos
de hasta 61 cm.

Apta para calles
asfaltadas,
carriles bici y
senderos firmes,
asi como para
tramos largos con
una pendiente
moderada y saltos
de hasta 15 cm.

Apta para calles
asfaltadas,
carriles bici y
trayectos por
terrenos no asfal-
tados sencillos
hasta exigentes,
para tramos con
una pendiente
moderada y saltos
de hasta 61 cm.

Apta para calles
asfaltadas,
carriles bici y
trayectos por
terrenos no asfal-
tados sencillos
hasta exigentes,
para un descenso
limitado y saltos
de hasta 122 cm.

Apta para calles
asfaltadas,
carriles bici y
senderos firmes,
asi como para
tramos largos con
una pendiente
moderada y saltos
de hasta 15 cm.



Vista general

El Pedelec no es adecuado para estos ambitos de uso:

Bicicletas de
ciudad y de

Ambito de uso
trekking

4o,

No circular nunca
por terrenos no
asfaltados ni dar
saltos.

@1

D2

No circular nunca
por terrenos no
asfaltados ni dar
saltos por encima
de 15 cm.

3

4

& H

Tabla 10: Ambito inadecuado
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Bicicletas
infantiles /
Bicicletas
juveniles

No circular nunca
por terrenos no
asfaltados ni dar
saltos.

No circular nunca
por terrenos no
asfaltados ni dar
saltos por encima
de 15 cm.

No circular nunca
en trayectos de
descenso ni dar
saltos por encima
de 61 cm.

Bicicletas de
montaia

No circular nunca
por terrenos no
asfaltados ni dar
saltos por encima
de 15cm.

No circular nunca
en trayectos de
descenso ni dar
saltos por encima
de 61 cm.

No circular en
trayectos por
terrenos
extremos ni dar
saltos por encima
de 122 cm.

Bicicleta
plegable

@

No circular nunca
por terrenos no
asfaltados ni dar
saltos.

Bicicleta de
carga

o

No circular nunca
por terrenos no
asfaltados ni dar
saltos.

Bicicleta de
carreras

<0

No circular nunca
por terrenos no
asfaltados ni dar
saltos.

No circular nunca
por terrenos no
asfaltados ni dar
saltos por encima
de 15cm.
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Descripcién

3.2

La placa indicadora de tipo se encuentra en el
cuadro. La posicion exacta de la placa indicadora de

Figura 1:

mas
u Denominacién Descripcion informacion

10

1"

12

13

Placa indicadora de tipo

Identificacion CE

Datos de contacto del fabricante

Numero de tipo

Maxima potencia continua nominal

Maximo peso total admisible

Afo de fabricacion

Tipo de Pedelec
Sefales de seguridad
Aviso de eliminacion

Ambito de uso

Ano del modelo

Peso del Pedelec listo para la
circulacion

Velocidad de desconexion

S

HERCUL=S

Hercules GmbH

Longericher Str. 2 ® 2
50739 KalIn, Germany
Typ
* 211 7 1 017
EPAC 1
nach
EN 15194
00,25 kKW / 25 km/he 13
o 2zGG 150 kg
EPAC 25 kg 12
11
10

Ejemplo de placa indicadora de tipo

Con la identificacion CE, el fabricante declara que el Pedelec cumple los
requisitos aplicables.

En la direccion mostrada se puede localizar al fabricante.

Cada tipo de Pedelec posee un nimero de tipo de ocho cifras mediante el
que se describen el ano del modelo de fabricacion, el tipo de Pedelec y la
variante.

La maxima potencia continua nominal es la maxima potencia posible
durante 30 minutos en el eje de salida del motor eléctrico.

El maximo peso total admisible es el peso del Pedelec totalmente montado,
mas el/la ciclista y el equipaje.

El afio de fabricacion es el afio en el que se ha fabricado el Pedelec. El
periodo de produccion transcurre de junio de 2021 a julio de 2022.

Cada Pedelec esta asignado a un tipo de Pedelec del que resultan el uso
conforme a lo previsto, la funcién y el ambito de uso.

Las sefiales de seguridad advierten de peligros.

En el momento de eliminar el Pedelec tienen que seguirse estas
indicaciones.

El Pedelec solo puede circular en lugares autorizados para ello.

El afio del modelo en los Pedelec producidos en serie es el primer afio de
produccion de la version. En parte, el afio de fabricacion es diferente al afio
del modelo.

El peso del Pedelec listo para la circulacién se indica a partir de un peso de
25 kg y hace referencia al peso en el momento de la venta. Los accesorios
adicionales tienen que sumarse al peso.

La velocidad que ha alcanzado el Pedelec en el momento en el que la
corriente desciende a cero o al valor de marcha en vacio.

Tabla 11: Explicacion de los datos en la placa indicadora de tipo
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tipo se describe en la figura 2. En la placa
indicadora de tipo se indican trece datos.

Capitulo 1.1

Capitulo 1.5

Capitulo 3.2
Capitulo 2.6
Capitulo 10

Capitulo 3.6

Capitulo 4.1
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Descripcion

3.3 Componentes

3.3.1 Vista general

12 11 10

13 14 15

Figura 2: Pedelec visto desde el lado derecho

1 Rueda delantera 12
2 Buje de la rueda 13
delantera
3 Horquilla 14
4 Cojinete de direccion 15
5 Manillar 16
6 Potencia 17
7 Cuadro
8 Amortiguador de la 18
horquilla trasera 19
9 Tija de sillin 20
10 Sillin

11 Reflector

MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021

16 17 18 19 20

Rueda trasera

Cambio de marchas y
buje de la rueda trasera
Freno de la rueda trasera
Cadena

Numero de cuadro
Motor bajo la cubierta del
motor

Pedal

Bateria y numero de tipo
Freno de la rueda
delantera

26



Descripcion

3.3.2 Chasis

El chasis consta de dos componentes:

* Cuadroy
e Manillar.

3.3.2.1 Cuadro

El cuadro absorbe todas las fuerzas que actuan
sobre el Pedelec por el peso corporal, el pedaleo
y el terreno. Ademas, el cuadro sirve como
soporte de la mayoria de los componentes.

La geometria del cuadro determina la condicion
de marcha del Pedelec.

3.3.2.2 Manillar

Los componentes del manillar son:

» Cojinete de direccion,

* Potencia,
* Manillar y
* Horquilla.

3.3.2.3 Cojinete de direcciéon

El cojinete de direccion (también llamado cojinete
de control o cojinete de direccion) es el sistema
de cojinete de la horquilla en el cuadro. Se
diferencia entre dos tipos:

» Cojinete de direccion convencional para vastago
de la horquilla con rosca y

» Cojinete de direccion para vastago de la horquilla
sin rosca, asi llamados Aheadsets.

3.3.2.4 Potencia

La potencia es la pieza de unién entre el manillar
y el tubo del vastago de la horquilla. La potencia
sirve para adaptar el manillar al/a la ciclista. Con
la potencia se ajusta la altura del manillar y la
distancia entre el manillar y el sillin (véase el
capitulo 6.5.6).

Potencias de ajuste rapido

Las potencias de ajuste rapido son una
prolongacién del vastago de la horquilla. En las
potencias de ajuste rapido se pueden modificar la
altura y la posicion angular sin necesidad de usar
herramientas. Dependiendo del modelo, pueden
realizarse hasta 3 ajustes:

MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021

Figura 3: Ejemplo BY.SCHULZ Speedlifter Twist Pro SDS

1 Ajuste de la altura,
2 Funcion de giro y
3 Ajuste del angulo de la potencia.

El ajuste de la altura y del angulo de la potencia
aumenta la comodidad de conduccién
permitiendo que puedan adoptarse diferentes
posiciones de asiento para las travesias
prolongadas. La funcion de giro sirve para ahorrar
espacio para el estacionamiento.

<)

Figura 4: Funcion de giro, ejemplo BY.SCHULZ
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Descripcién

3.3.2.5 Manillar

El Pedelec se controla a través del manillar. El
manillar sirve para apoyar la parte superior del
cuerpo y es el soporte de la mayoria de los
controles y visualizaciones (véase el

capitulo 3.4.1).

Figura 5: Dimensiones del manillar

Las dimensiones de construccion mas
importantes de un manillar son:

1 Altura (Rise)
2 Anchura
3 Angulo de agarre (Backsweep)

MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021

3.3.2.6 Horquilla

En el extremo superior del vastago de la horquilla
estan fijados la potencia y el manillar. En las
punteras se fija el eje. En el eje esta fijada la
rueda.

3—0

Figura 6: Vista general de la horquilla

Vastago de la horquilla
Reflectores laterales (opcional)
Puntera de la horquilla

Tirante de la horquilla

A WN -
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Descripcion

Amortiguaciéon de niveles de tracciéon

Solo es aplicable para Pedelecs con este equipamiento

La amortiguacion de niveles de traccién
determina la velocidad con la que se
descomprime la suspensiéon después de una
carga. La amortiguacion de niveles de traccion
controla la velocidad de salida y de
descompresion de la horquilla de suspension, lo
que a su vez influye en la traccion y el control.

La amortiguacion de niveles de traccién puede
adaptarse al peso corporal, a la dureza de
suspension y al recorrido de muelle, asi como al
terreno y a las preferencias del/de la ciclista.

Si aumentan la presion neumatica o la dureza de
suspensioén, también aumentan la velocidad de

salida y de descompresién. Para alcanzar el
ajuste 6ptimo es posible que tenga que
aumentarse la amortiguacion de niveles de
traccion cuando se aumenten la presion
neumatica o la dureza de suspension.

Con un ajuste 6ptimo de la horquilla, el
amortiguador se descomprime con una velocidad
controlada. La rueda permanece en contacto con
el suelo en caso de irregularidades (linea azul).

El cabezal de la horquilla, el manillar y el cuerpo
siguen la trayectoria del suelo al pasar por
irregularidades (linea verde). EI movimiento de la
suspension es previsible y esta controlado.

RS

Figura 12: Condicion 6ptima de marcha de la horquilla

Amortiguador de los niveles de traccion de la horquilla de suspensién
Solo es aplicable para Pedelecs con este equipamiento

El amortiguador de niveles de presion permite
realizar adaptaciones rapidas para adaptar el
comportamiento de suspensién de la horquilla en
caso de que se produzcan modificaciones en el
terreno. Esta previsto para realizar ajustes
durante la marcha. El amortiguador de niveles de
presion controla la velocidad de elevacion del
nivel de presion o la tasa con la que se comprime
la horquilla en caso de impactos lentos. El
amortiguador de niveles de presion influye en la
amortiguacion de irregularidades y en su
eficiencia en caso de desplazamientos de peso,

de cruces, de circulacién por curvas, de impactos
uniformes en irregularidades y en caso de frenar.
Con el ajuste 6ptimo, la horquilla contrarresta la
compresién en terrenos accidentados,
permanece mas alta en su recorrido de muelle y
ayuda a mantener la velocidad al pasar por
encima de un tramo accidentado del terreno. Al
toparse con la irregularidad, la horquilla se
comprime rapidamente y sin problema y
amortigua la irregularidad. Se mantiene la
traccion (linea azul).

V\.\*/\

Figura 13: Condicion 6ptima de marcha en terrenos accidentados

MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021
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Descripcién

Estructura de la horquilla de suspensién de

acero

En el vastago de la horquilla estan fijados el
manillar y la potencia. En el eje esta fijada la

rueda.

=

Figura 14: Ejemplo de horquilla de suspensién de acero
Suntour

O©CoONOOOPAWN-=-

Vastago de la horquilla

Rueda de ajuste SAG

Corona

Junta protectora contra el polvo
Q-Loc

Eje

Puntera de la horquilla

Tubo vertical

Amortiguador de niveles de presion

MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021

Estructura de la horquilla de suspensién
neumatica

En funcién del modelo, la horquilla de suspension
neumatica tiene

un conjunto de componentes de suspension
neumatica (naranja) y/o

un conjunto de componentes de amortiguador de
niveles de presion (azul) y/o

un conjunto de componentes de amortiguador de
niveles de traccion (rojo)

3——0 -2
4 — gB = 1
g 1
2
%

%

»

Figura 15: Estructura interna de la horquilla de
suspension neumatica

O WN -

Vélvula de aire

Tapa de la valvula de aire
Véastago de la horquilla

Rueda de ajuste SAG
Regulador de niveles de traccion
Tubo vertical
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Descripcion

Amortiguacién de niveles de traccion del amortiguador de la horquilla trasera
Solo es aplicable para Pedelecs con este equipamiento

Con un ajuste 6ptimo el amortiguador de la hor-
quilla trasera se descomprime con una velocidad
controlada. La rueda trasera no rebota en el suelo
o en el eje del suelo, sino que mantiene el con-
tacto con el suelo (linea azul). El sillin se levanta
ligeramente cuando se compensan las irregulari-
dades y se baja ligeramente cuando la suspen-
sién se comprime en cuanto la rueda vuelve a
tocar el suelo después de la irregularidad. El
amortiguador de la horquilla trasera se descom-
prime de forma controlada, de modo que la per-

sona que conduce permanece en posicion hori-
zontal mientras se amortigua la siguiente irregula-
ridad. EI movimiento de la suspensioén es
previsible y esta controlado. La persona que con-
duce no es lanzada hacia arriba ni hacia delante
(linea verde). El ajuste del amortiguador de nive-
les de traccidon depende del ajuste de la presiéon
neumatica. Un SAG mas grande requiere una
amortiguacion de niveles de traccion mas bajo.

Figura 19: Condicion 6ptima de marcha del amortiguador de la horquilla trasera

Amortiguador de niveles de presion del amortiguador de la horquilla trasera
Solo es aplicable para Pedelecs con este equipamiento

El amortiguador de niveles de presién controla la
velocidad de elevacion del nivel de presion o la
tasa con la que se comprime el amortiguador de
la horquilla trasera en caso de impactos lentos. El
amortiguador de niveles de presion influye en la
amortiguacion de irregularidades y en su
eficiencia en caso de desplazamientos de peso,
de cruces, de circulacién por curvas, de impactos

uniformes en irregularidades y en caso de frenar.

< Vlawy .,

En caso de un ajuste éptimo, el amortiguador de
la horquilla trasera contrarresta la compresion,
permanece mas alto en su recorrido de muelle y
ayuda a mantener la velocidad al pasar por
encima de un tramo accidentado del terreno.

Figura 20: Condiciéon 6ptima de marcha del amortiguador de la horquilla trasera sobre un terreno accidentado

MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021
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Descripcién

3.3.3.3 Amortiguador de la horquilla trasera ROCKSHOX

El amortiguador de la horquilla trasera dispone de
una suspension neumatica, de un amortiguador de

niveles de presion y de un amortiguador de niveles
de traccion.

Figura 21: Ejemplo Monarch RL

1

Palanca de umbral

Regulador del amortiguador de niveles de
traccion

Valvula de aire

Junta torica

Escala
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Descripcién

3.3.5 Sistema de frenado

El sistema de frenado de un Pedelec se maneja
de manera primaria a través de la palanca de
freno del manillar.

» Al accionar la palanca de freno izquierda se
activa el freno de la rueda delantera.

» Alaccionar la palanca de freno derecha se activa
el freno de la rueda trasera.

Los frenos sirven como parada de emergencia y
aseguran una parada rapida y segura en caso de
emergencia.

La activacion del freno a través de la palanca de
freno se realiza

» através de la palanca de freno y el cable de
cambio (freno mecanico) o

» através dela palanca de freno y el cable de freno
hidraulico (freno hidraulico).

3.3.5.1 Freno mecanico

La palanca de freno esta conectada con el freno a
través de un hilo en el interior del cable de cambio
(también llamado cable Bowden).

==

Figura 27: Estructura del cable Bowden
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3.3.5.2 Freno hidraulico

En un sistema de tubos cerrado hay liquido de
frenos. Si se acciona la palanca de freno, se
activa el freno en la rueda mediante el liquido de
frenos.

Figura 28: Componentes del cable de freno

Cable de freno
Portacables
Tuerca de unién
Tapa de cierre
Oliva

Pin de insercién

O wWN -
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Descripcién

3.3.5.3 Freno de disco

gs\\ I

Vo

Figura 29: Sistema de frenado con freno de disco, ejemplo

Disco de freno

Pinza de freno con almohadillas de freno
Manillar con palanca de freno

Disco de freno de la rueda delantera
Disco de freno de la rueda trasera

AP ON -~

En un Pedelec con un freno de disco, el disco de
freno esta atornillado fijamente con el buje de la
rueda.

La presion de frenado se genera al apretar la
palanca de freno. Por medio del liquido de freno
se transmite la presion a través de los cables de
freno a los cilindros en la pinza de freno. La fuerza
de frenado se aumenta mediante una reduccién y
se transmite a las almohadillas de freno. Estas
frenan el disco de freno de forma mecanica. Si se
acciona la palanca de freno, las almohadillas de
freno se presionaran contra el disco de freno y se
desacelerara el movimiento de la rueda hasta su
parada.
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Descripcién

3.3.6 Tija de sillin

Las tijas de sillin no solo sirven para la fijacion del
sillin, sino también para el ajuste preciso de la

posicion de asiento ptima. La tija de sillin puede:

» ajustar la altura del sillin en el tubo del sillin,

» ajustar el sillin horizontalmente con un dispositivo
de sujecion y

» ajustar la inclinacion del sillin girando el
dispositivo de sujecion completo del sillin.

Las tijas de sillin retractiles disponen de un
control remoto en el manillar con el que la tija de
sillin se puede bajar y subir, por ejemplo, en un
semaforo.

3.3.6.1 Tija de sillin con mecanismo de suje-
cioén integrado

Figura 30: Ejemplo de tija de sillin con mecanismo de
sujecion integrado ergotec con uno o dos tornillos de
apriete del sillin en la cabeza

Las tijas de sillin con mecanismo de sujecion
integrado tienen una union rigida del sillin con la
tija. Las tijas de sillin con mecanismo de sujecién
integrado que estan acodadas hacia atras de
forma mas pronunciada, se denominan tijas de
sillin con desplazamiento. Las tijas de sillin con
desplazamiento permiten una distancia mayor
entre el sillin y el manillar.

El sillin se fija en las tijas de sillin con mecanismo
de sujecién integrado mediante uno o dos tornillos
de apriete del sillin en la cabeza. Se recomienda
engrasar la rosca de estos tornillos para
conseguir una tension suficiente al apretar el
tornillo.
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Las tijas de sillin con mecanismo de sujecion
integrado se fijan en el tubo del sillin mediante un
cierre rapido o una abrazadera atornillable.

Figura 31: Ejemplo de cierre rapido

3.3.6.2 Tijas de sillin de muelle

Las tijas de sillin con suspension pueden reducir
el golpe en el caso de impactos fuertes unicos, de
manera que se mejora considerablemente la
comodidad de conduccion. Sin embargo, las tijas
de sillin de muelle no pueden compensar las
irregularidades de la calzada.

Si la tija de sillin es el Unico elemento de
suspension, el vehiculo completo formara parte
de las masas sin suspension. Esto incide
negativamente en las bicicletas de viaje cargadas
o en los Pedelecs con remolques para nifios.

Las tijas de sillin de muelle disponen de cojinetes
de deslizamiento, guias y articulaciones
pequenos y con una alta capacidad de carga. Si
falta la lubricacién regular, se reducira
considerablemente el comportamiento de
respuesta sensible y se producira un desgaste
elevado.

La tension previa de las tijas de sillin de muelle no
amortiguadas debe ajustarse de manera que la
tija de sillin de muelle aun no se comprima por el
peso del cuerpo. De este modo se evita que la tija
de sillin de muelle se comprima y se balancee en
caso de una cadencia elevada o un pedaleo
irregular.

En las tijas de sillin de muelle amortiguadas, la
dureza de suspensién puede ajustarse mas
reducida. De este modo se utiliza el recorrido de
muelle negativo.
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3.3.7 Sistema de accionamiento mecanico

El Pedelec se acciona como una bicicleta
mediante la fuerza muscular.

La fuerza que se utiliza al pedalear en el sentido
de la marcha acciona el plato delantero. Mediante
la cadena o la correa, la fuerza se transmite al

plato trasero y, a continuacion, a la rueda trasera.

Figura 32: Esquema del sistema de accionamiento
mecanico

Sentido de la marcha
Cadena o correa
Plato trasero o polea
Plato trasero o polea
Pedal

AP ON -~

El Pedelec esta equipado con transmisién por
cadena o por correa.
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3.3.7.1 Estructura de la transmision por cadena

Figura 33: Esquema de la transmision por cadena con
cambio de cadena

1 Cambio
2 Cadena

La transmisién por cadena es compatible con

* Freno de contrapedal,
+ Cambio de buje o
+ Cambio de cadena

3.3.7.2 Estructura de la transmisién por correa

Figura 34: Esquema de la transmisién por correa

1 Polea delantera
2 Polea trasera
3 Correa

La transmisién por correa es compatible con

+ Freno de contrapedal y
« Cambio de buje

La transmision por correa no es compatible con
un cambio de cadena.
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3.4 Descripcion de control y de visualizaciones

3.4.1 Manillar

/ 5 67

L 1T

8

Figura 42: Vista detallada del manillar con ordenador de a bordo SHIMANO SC-E800, ejemplo

Freno de mano de la rueda trasera 5
Freno de mano de la rueda delantera 6
Pufo 7
Unidad de mando 8

A WN -
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Valvula de aire

Lock out

Ordenador de a bordo
Palanca de cambio
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Descripcién

3.4.5 Freno de mano

A la izquierda y a la derecha del manillar se
encuentra un freno de mano.

2

Figura 50: Freno de mano de la rueda trasera (1) y de la rueda delantera (2), ejemplo de freno SHIMANO

» Elfreno de mano izquierdo controla el freno de la
rueda delantera.

» El freno de mano derecho controla el freno de la
rueda trasera.
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3.4.6 Indicador de carga (bateria)

Los cinco LED del indicador de carga (bateria) se
muestran si la bateria esta conectada. Para ello,
cada LED se corresponde con un 20 %
aproximadamente del estado de carga.

LED 1,2,3,4,5 Estado de carga

..... 100...80 %
....O 79...60 %
...OO 59...40 %
..OOO 39...20 %

19...5%

®0000

Figura 51: Indicador de carga durante la descarga

LED 1,2,3,4,5 Estado de carga

OOOO 0-19%
O OOO 20 - 49 %
o0 OO 40-69 %
000 O 60-79 %

80-99 %

0000
00000 100 %

Figura 52: Indicador de carga durante la carga
Simbolos:

. LED encendido

O LED apagado

El estado de carga de la bateria conectada se
muestra ademas en la pantalla. Si el estado de
carga de la bateria se encuentra por debajo del
4 %, se apagan todos los LED del indicador de
carga de la bateria. No obstante, el estado de
carga se muestra en la pantalla.
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Los errores de sistema y las indicaciones de
advertencia se muestran mediante diferentes
patrones de luces del indicador de carga de la
bateria. En el capitulo 6.2 Mensajes de sistema se
incluye una tabla con todos los mensajes de
sistema mensajes de sistema.
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Transporte y almacenamiento

4 Transporte y
almacenamiento

41 Peso y dimensiones para el
transporte

Peso y dimensiones durante el transporte:

€
S,

Peso envio

=
8o
ct
o®
®» ©
co
0T
Em
= o
Qs

41 25
25

25

44
21-19-1003

H O OH R

47

HOH OH O

50 25 #

Tabla 22: Numero de tipo, modelo y tipo de Pedelec

**Peso del Pedelec sin bateria

# aun no estaba disponible durante la produccion
del manual

4.2 Puntos de sujecién/puntos de
elevacion previstos

La caja de cartdon no tiene asideros.
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5.3.2 Preparacion de la rueda

En las paredes laterales de las cubiertas se
encuentra una flecha de sentido de la marcha con
la inscripcion ROTATION. En las cubiertas mas
antiguas, esta inscripcion es "DRIVE". La flecha
de sentido de la marcha indica el sentido de la
marcha recomendado. En las cubiertas de
carretera, el sentido de la marcha tiene sobre todo
motivos opticos.

Figura 54: Flecha de sentido de la marcha

En terreno no asfaltado, el significado del sentido
de la marcha es claramente mayor, ya que aqui el
perfil provoca el dentado con el terreno. Mientras
que larueda trasera debe transmitir las fuerzas de
accionamiento, la rueda delantera se encarga de
la transmision de las fuerzas de frenado y de
direccion. Las fuerzas de accionamiento y de
frenado tienen diferentes sentidos de accién. Por
estarazon, algunas cubiertas se montan de forma
opuesta en la rueda delantera y la rueda trasera.
En estas cubiertas hay dos flechas de sentido de
la marcha:

+ Laflecha de sentido de la marcha FRONT indica
el sentido de rotacion recomendado para la rueda
delantera.

La flecha de sentido de la marcha REAR indica el
sentido de rotacidon recomendado para la rueda
trasera.

e

Figura 55: Flecha de sentido de la marcha en cubiertas de
MTB
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» Alinsertar la rueda en la horquilla, la flecha de
sentido de la marcha debe sefalar en el
sentido de la marcha.

» También hay perfiles de cubierta
independientes del sentido de la marcha sin
flecha de sentido de la marcha.
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5.3.3 Preparacion de la tija de sillin LIMOTEC

1 Calcular la tija de sillin con respecto a la
longitud de la pierna del/de la ciclista con la
férmula de la altura del sillin:

Altura del sillin (SH) = longitud interior de la
pierna (/) x 0,9

2 Bajar la tija de sillin a mayor profundidad en el

tubo del sillin.

3 Para ello, el cable Bowden de la tija de sillin
debe reapretarse en el cuadro en cuanto a la
longitud hasta el control remoto, en la medida
en que se haya bajado la tija de sillin.

4 En caso necesario, acortar el cable Bowden de
la tija de sillin en el manillar.
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5.3.4 Montaje de los pedales

Para que los pedales no se suelten al pedalear, 3 Girar el pedal identificado con una R con la
estos tienen dos roscas diferentes. mano en sentido horario en el brazo de
manivela derecho visto en el sentido de la

+ El pedal situado en el sentido de la marcha a la
izquierda tiene una rosca a la izquierda y esta
identificado con una L.

» El pedal situado en el sentido de la marcha a la
derecha tiene una rosca a la derecha y esta
identificado con una R.

marcha.

La marca se encuentra en el extremo de la
cabeza, en el eje o en el cuerpo del pedal.

Figura 58: Pedal R en el brazo de manivela derecho

4 Utilizar una llave inglesa de 15 mm para
apretar la rosca izquierda del pedal en sentido
antihorario y la rosca derecha del pedal en
sentido horario con un valor de apriete de
33 Nm a 35 Nm.

Figura 56: Ejemplo de identificacion de los pedales

1 Aplicar grasarepelente del agua en la rosca de
los dos pedales.

2 Girar el pedal identificado con una L con la
mano en sentido antihorario en el brazo de
manivela izquierdo visto en el sentido de la

marcha.

Figura 57: Pedal L en el brazo de manivela izquierdo

&

N

MY22H03 - 33_1.0_04.10.2021 65




Montaje

5.3.5 Comprobacion de la potencia y del manillar

5.3.5.1 Comprobacion de las conexiones

1 Situarse delante del Pedelec. Sujetar la rueda
delantera entre las piernas. Agarrar los pufos
del manillar.

2 |Intentar girar el manillar en sentido contrario a
la rueda delantera.

= La potencia no debe poderse mover ni girar.

3 Sila potencia se puede girar, comprobar la
sujecion.

= Si la potencia no se puede fijar, ponerse en
contacto con el establecimiento especializado.

5.3.5.2 Comprobacion de la fijaciéon correcta

1 Apoyarse con el peso corporal completo sobre
el manillar.

= El manillar no debe desplazarse hacia abajo
en la horquilla.

Potencia con palanca tensora version |

2 Si el manillar debe moverse, aumentar la
tension de la palanca para la palanca tensora.

3 Girar la tuerca moleteada en sentido horario
con la palanca tensora abierta.

4 Cerrar la palanca tensora y comprobacion de
nuevo la fijacion correcta.

5 Si el manillar no se puede fijar, ponerse en

contacto con el establecimiento especializado.

Potencia con palanca tensora versién Il y
potencia con tornillo

P Si el manillar no se puede fijar, ponerse en

contacto con el establecimiento especializado.
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5.3.5.3 Comprobacion del juego de rodamiento

1 Colocarlos dedos de una mano alrededor de la
cubierta del cojinete de direccion. Accionar el
freno de la rueda delantera con la otra mano e
intentar mover el Pedelec hacia delante y
atras.

Tener en cuenta que en las horquillas de
suspension y los frenos de disco es posible
que haya un juego palpable por los casquillos
del cojinete extraidos o juego en las
almohadillas de freno.

= Las mitades de la cubierta del cojinete no
deben moverse la una hacia la otra.

2 Ajustar el juego de rodamiento lo mas rapido
que sea posible de acuerdo con el manual de
reparacion de la potencia, ya que de lo
contrario el cojinete resultara dafado. Ponerse
en contacto con el establecimiento
especializado.

5.4 Venta del Pedelec

» Cumplimentar carné de Pedelec en la cubierta
del manual de instrucciones.

» Anotar el fabricante y el nimero de la llave de
la bateria.

» Adaptar el Pedelec al/a la ciclista, véase el
capitulo 6.5.

» Ajustar la pata, la palanca de cambio.

» Instruir al propietario y al/a la ciclista en
relacion con todas las funciones del Pedelec
(véase el capitulo 6.3).
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Funcionamiento

6.5 Instruccidén y servicio de atencién al cliente

El establecimiento especializado que lleva a cabo
la entrega del producto es el responsable del
servicio de atencion al cliente. Sus datos de
contacto se indican en el carné de Pedelec del
presente manual de instrucciones. El
establecimiento especializado informara
personalmente al nuevo propietario sobre todas
las funciones del Pedelec a mas tardar en el
momento de la entrega del mismo. El presente
manual de instrucciones se entrega con cada
Pedelec para su consulta posterior.

El establecimiento especializado que lleva a cabo
la entrega del producto también realizara en el
futuro todos los trabajos de mantenimiento,
reconstruccion o reparacion.

6.6 Adaptacion del Pedelec

/\ATENCION

Caida por pares de apriete mal ajustados

Si un tornillo se aprieta demasiado fuerte puede
romperse. Si un tornillo se aprieta demasiado
flojo puede soltarse. Como consecuencia puede
producirse una caida con lesiones.

» Respetar siempre los pares de apriete
indicados en el tornillo y el manual de
instrucciones.

Solo un Pedelec adaptado garantiza la
comodidad de conduccién deseada y una
actividad saludable.

Si cambia el peso corporal o la carga maxima del
equipaje, deberan realizarse de nuevo todos los
ajustes.
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6.6.1 Preparaciéon

Para adaptar el Pedelec se necesitan estas herra-
mientas:

Er—— Cinta métrica

Bascula

Nivel de burbuja

Llave de estrella
8 mm, 9 mm,10 mm, 13 mm, 14 mmy 15 mm

Llave dinamométrica
rango de trabajo de 5-40 Nm

Llave de hexagono interior
2mm, 2,5 mm, 3 mm, 4 mm, 5 mm, 6 mmy
8 mm

Destornillador de estrella

Destornillador de ranura

000. /|

Tabla 28: Herramientas necesarias para la montaje
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6.6.2 Adaptacion de la secuencia del Pedelec

» Mantener el orden de la adaptacion.

Solo en Pedelecs con
los componentes

Adaptacion

o
("]
(2]
£
L
=
5 | g
§ |2
@3
o8 [ |2
EE |2 |3
®| O
55 [o |8
£33 (8 |3
=0l o ] =
oSlw |5 |2
=0 E (] £
=T I | <
Sillin
11 * Alinear el sillin 6.6.4.1
1.2 « Ajustar la altura del sillin 6.6.4.2
1.3 « Ajustar la posicion del sillin 6.6.4.4
1.4 » Ajustar la inclinacion del sillin 6.6.4.5
2 Manillar 6.6.5
3 Potencia 6.6.6
4 Pufios 6.6.7 n
5 Cubierta 6.6.8
Freno
6.1 » Posicién de las palancas de freno 6.6.9.1
6.2 » Angulo de inclinacién de la palanca de freno 6.6.9.2
6.3 * Calcular el ancho de agarre 6.6.9.3
6.4 * Punto de presioén (opcional) 6.5.9.4
6.5 * Introduccién de las almohadillas de freno 6.6.9.5
7 Cambio de marchas 6.6.10
8 Adaptar la suspension
- Ajustar la horquilla de suspension SAG 6.6.12
- Ajustar del amortiguador de SAG 6.6.13
- Ajustar el amortiguador de niveles de traccién de la horquilla de 6.6.14
suspension 6.6.15
- Ajustar el amortiguador de niveles de traccién del amortiguador
9 - Ajustar el amortiguador de niveles de presion del amortiguador 6.6.16
10 Luz 6.6.17
11 Ajustar el ordenador de a bordo 6.6.18
12 Conexion de dispositivos externos 6.6.18
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6.6.3 Determinacion de la posicion de asiento

El punto de partida para una postura comoda es
la posicion correcta de la pelvis. Si la pelvis esta
en una posicién incorrecta, puede ser la causa de
diferentes dolores en el cuerpo, p. €j. en el
hombro o en la espalda.

Figura 61: La pelvis esta en la posicion correcta (verde) o
incorrecta (rojo)

La pelvis esta en la posicién correcta cuando la
columna vertebral forma una S y se genera una
lordosis ligera y natural.

La pelvis esta en la posicién incorrecta cuando
esta ligeramente inclinada hacia atras. Como
consecuencia, la columna vertebral se redondea
y ya no puede ofrecer una amortiguacion éptima.

Dependiendo del tipo de Pedelec, de la
preparacion fisica y de la distancia recorrida o el
ritmo preferidos, debe escogerse previamente la
posicién de asiento adecuada.

Precisamente antes de trayectos prolongados, se
recomienda comprobar de nuevo y optimizar la
posicion de asiento.
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Posicion en la bicicleta de Posicion deportiva
trekking

Inclinacion de la parte superior del cuerpo
(linea negra discontinua)

Parte superior del cuerpo clara- = Parte superior del cuerpo

mente inclinada,
angulo de la espalda de
30°...60°

Gran distancia entre el manillar

y el sillin.

muy inclinada,

angulo de la espalda de
15°...30°.

El sillin esta mas alto que el
manillar.

Angulo del brazo y la parte superior del cuerpo
(linea roja)

El angulo 6ptimo es de 90°. Mas de 90°.

Con 90° se reduce el esfuerzo | Los hombros, los brazos y las

de apoyo muscular en la cintura | manos tienen que realizar un

escapular, el brazo y la espalda. | gran esfuerzo de apoyo, la
musculatura de apoyo de la
espalda esta sometida a una
carga alta y la carga de la
superficie de asiento se
desplaza a su zona delan-
tera.

Exceso de altura del manillar [cm]
(linea azul y verde)

5...0 <

El manillar y el sillin estan El sillin esta situado a una

situados casi a la misma altura. | altura bastante mas alta que
el manillar.

.|

Ventajas

Los hombros, el cuello y las Transmision de fuerza
manos se encargan de realizar | 6ptima.

una mayor parte del esfuerzo Aerodinamico: poca resis-
de apoyo y, de este modo, favo- | tencia al aire.

recen un estilo de conduccion

dinamico y con mucho movi-

miento. La espalda, la columna

vertebral y los gluteos se

descargan, lo cual es muy

importante durante los trayectos

prolongados. La fuerza se

puede aplicar bien a los pedales

con todo el cuerpo.

Inconvenientes

Hay una carga mayor en las Requiere disponer de zonas

manos, el cuello y los hombros. | musculares con un alto grado

La musculatura deberia estar de desarrollo en la espalda,

desarrollada para soportar esta | las piernas, los hombros y el

carga mayor, es decir, que abdomen.

debera estar entrenada. Posiciéon cémoda para
personas entrenadas.

Nivel de preparacion fisica existente y uso

Nivel de preparacion fisica de
medio a alto, circulacion en
distancias largas

Circulacion deportiva y orien-
tada a mantener un ritmo alto

Tabla 29: Vista general de las posiciones de asiento
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6.6.4.4 Ajuste de la posicion del sillin

El sillin se puede desplazar por el bastidor del
sillin. La posicion horizontal correcta proporciona
una posicion 6ptima de la palanca. De este modo
se evitan dolores de rodilla y una posicion
dolorosa de la cadera. Si el sillin se mueve mas
de 10 mm, debera ajustarse de nuevo la altura del
sillin, ya que ambos ajustes se influencian
mutuamente entre si.

v' El ajuste del sillin solo puede realizarse en
posicion de parada.

v’ Para ajustar la posicion del sillin,

» desplazar el Pedelec cerca de una pared, de
forma que el/la ciclista puedan apoyarse o

» pedirle a otra persona que agarre el Pedelec.

v Mover el sillin solo en el rango de ajuste
admisible del sillin (marca en la vaina del sillin).

1 Montarse en el Pedelec.

2 Colocar los pedales con el pie en posicion
horizontal.

= El/la ciclista esta sentado/a en la posicién del
sillin 6ptima, cuando al tirar una plomada
desde la rétula pase exactamente por el eje del
pedal.

P Sila plomada cae por detras del pedal, ajustar
el sillin mas hacia adelante.

» Sila plomada cae por delante del pedal,
ajustar el sillin mas hacia atras.

Figura 68: Plomada desde la rétula
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3 Aflojar y ajustar las uniones atornilladas
previstas y fijar los tornillos prisioneros del
sillin con el par de apriete maximo.

6.6.4.5 Ajuste de la inclinacion del sillin

Para garantizar un asiento 6ptimo se tiene que
adaptar la inclinacion del sillin a la altura de
asiento, a la posicion del sillin y del manillary a la
forma del sillin. De este modo se puede optimizar
la posicion de asiento.

La posicion horizontal del sillin evita que el/la
ciclista se deslicen hacia delante o hacia atras.
De este modo, se evitan los problemas para
sentarse. En otra posicion, la punta del sillin
puede presionar de manera incomoda en la zona
de los genitales. Ademas, se recomienda que el
centro del sillin esté colocado exactamente recto.
Esto permite estar sentado con la zona del
isquion sobre la parte trasera ancha del sillin.

1 Ajustar la inclinacion del sillin en posicion
horizontal.

2 Colocar el centro del sillin exactamente recto.

0°

=

Figura 69: Inclinacién del sillin horizontal con 0° de
inclinacion en el centro del sillin

= El/la ciclista esta sentado/a comodamente en
el sillin y no se deslizan hacia delante ni hacia
atras.

3 Si el/la ciclista tienden deslizarse hacia
delante o a sentarse en la parte estrecha del
sillin, ajustar la posicién de asiento (véase el
capitulo 6.6.2.3) o inclinar el sillin de forma
minima hacia atras.

6.6.4.6 Comprobacion de la fijacion del sillin

» Después del ajuste el sillin, comprobar la
fijacion del mismo, véase el capitulo 7.5.6.
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6.6.5 Manillar

» Comprobar la anchura del manillar y la
posicién de las manos.

» En caso necesario, elegir otro manillar.
Ponerse en contacto con el establecimiento
especializado.

6.6.5.1 Anchura del manillar

La anchura del manillar debe corresponder al
menos a la anchura de los hombros. Se mide
desde el centro hasta el centro de las superficies
de apoyo de las manos.

Figura 70: Calculo de la anchura 6ptima del manillar

Cuanto mas ancho sea el manillar, mayor sera el
control que ofrece, pero también requerira una
mayor fuerza de apoyo. El uso de un manillar
ancho es recomendable sobre todo para las
bicicletas de viaje cargadas para garantizar la
seguridad de conduccion.

6.6.5.2 Posicion de las manos

La mano descansa de forma 6ptima sobre el
manillar cuando el antebrazo y la mano estan
colocados formando una linea recta, es decir, que
la mufieca no se dobla. En este caso, los nervios
estan dispuestos sin desviacion y, de este modo,
sin provocar dolor.

% by

Figura 71: Disposicion de los nervios con el manillar
doblado y recto
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Cuanto mas estrechas sean los hombros, mayor
debera ser la curvatura del manillar (como
maximo 28°).

Los manillares rectos son recomendables en las
bicicletas deportivas (p. ej. MTB). Apoyan el
comportamiento de conduccion directo, pero
provocan picos de presidon y una carga muscular
elevada de la musculatura de los brazos y de los
hombros.

6.6.5.3 Ajuste del manillar

El manillar y su posicion determinan la postura
con la que el o la ciclista se sientan en el Pedelec.

1 En funcién de la posicion de asiento escogida
(véase el capitulo 6.6.2.1), determinar la
inclinacion de la parte superior del cuerpo y el
angulo que forman la parte superior del cuerpo
y el brazo.

2 Para el ajuste del manillar debe pretensarse la
musculatura de la espalda. Ya que solo si la
musculatura de la espalda y del abdomen
estan pretensadas, se puede estabilizar la
columna vertebral y protegerse contra las
sobrecargas. Una musculatura pasiva no
puede asumir esta funcion importante.

3 Ajustar la posicién del manillar deseada
mediante el ajuste de la altura de la potencia y
del angulo de la potencia (véase el
capitulo 6.6.6) en la potencia.

4 Después del ajuste del manillar, comprobar de
nuevo la altura del sillin y la posicién de
asiento. Es posible que debido al ajuste del
manillar se haya modificado la posicion de la
pelvis sobre el sillin. Esto puede influir
considerablemente en la posicién de la
articulacion de la cadera debido a la
inclinacion de la pelvis y puede modificar la
longitud de la pierna utilizable en el apoyo
sobre el sillin en hasta 3 cm.

5 En caso necesario, corregir la altura del silliny
la posicidén de asiento.
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6.6.7 Puhos ergonémicos

En los pufios con disefio ergonémico, la parte
interior de la mano se apoya en el pufio con forma
anatémica. Una superficie de contacto mayor
significa que la presion se distribuye mejor. Los
nervios y los vasos sanguineos ya no se aplastan
en el tunel carpiano interior.

Figura 78: Posicion correcta (1) e incorrecta (2) del pufio

1 Aflojar el tornillo del pufio.
2 Girar el puio hasta la posicion correcta.
3 Apretar el tornillo.

6.6.7.1 Comprobacion de la fijacién del
manillar

P Véase el capitulo 7.5.5.
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6.6.8 Cubierta

Resulta imposible indicar una recomendacién
general de presion de inflado para un Pedelec
determinado o una cubierta determinada. La
presion de inflado correcta depende en gran
medida de la carga de peso sobre la cubierta.
Esta se determina principalmente por el peso
corporal y el equipaje.

Al contrario de lo que ocurre en el automovil, el
peso del vehiculo solo tiene una influencia baja en
el peso total. Ademas, las preferencias
personales de una resistencia a la rodadura
menor o un confort de suspension alto son muy
diferentes. Se aplica lo siguiente:

» Cuanto mayor sea la presion de inflado en la
cubierta, menor seran la resistencia a la
rodadura, el desgaste y el riesgo de pinchazos.

» Cuanto menor sea la presion de inflado en la
cubierta, mayor sera el confort y la adherencia de
la cubierta.

Para Pedelecs que se utilizan en la carretera se
aplica que cuanto mayor sea la presion de inflado,
menor sera la resistencia a la rodadura de la
cubierta. El riesgo de pinchazos también es
menor con una presion alta. Una presion de
inflado baja de forma prolongada provoca a
menudo el desgaste prematuro de la cubierta. La
consecuencia tipica es la formacién de fisuras en
la pared lateral. La abrasion también aumenta de
forma innecesaria.

Por otro lado, una cubierta con una presion de
inflado baja puede amortiguar mejor las
sacudidas provenientes de la calzada.

Las cubierta anchas se utilizan generalmente con
una presion de inflado baja. Ofrecen la posibilidad
de aprovechar las ventajas de la presién de
inflado baja sin que esto provoque desventajas
importantes en la resistencia a la rodadura, la
proteccioén contra pinchazos y el desgaste.

v" Los valores limite indicados en la cubierta para la
presion minima y maxima siempre se deben
alcanzar y nunca se deben superar.

1 Inflar la cubierta de acuerdo con la
recomendacién de presion de inflado.
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Presion de inflado (en bar) para el
peso corporal

aprox. 6 aprox. 80 | aprox. 110
kg kg kg

Anchura de la

cubierta

25 mm 6.0 7.0 8.0
28 mm 5.5 6.5 7.5
32 mm 4.5 55 6.5
37 mm 4.0 5.0 6.0
40 mm 35 4.5 6.0
47 mm 3.0 4.0 5.0
50 mm 2.5 4.0 5.0
55 mm 2.0 3.0 4.0
60 mm 2.0 3.0 4.0

Tabla 30: Recomendacion de presion de inflado Schwalbe

2 Comprobar la cubierta visualmente.

L . [ = -

Figura 79: Presion de inflado correcta. La cubierta apenas
esta deformada bajo la carga del peso corporal

Figura 80: Presion de inflado demasiado baja
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6.6.9.4 Ancho de agarre de la palanca de freno SHIMANO ST-EF41
Solo es aplicable para Pedelecs con los frenos:

BL-M4100
BL-M7100
BL-M8100
BL-MT200
BL-MT201
BL-MT400
BL-MT401
BL-MT402
BL-T6000
GRX ST-RX600
M7100
M8100
RS785

La posicién de la palanca de freno se puede
adaptar a las preferencias del/de la ciclista.
Ponerse en contacto con el establecimiento
especializado.
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6.6.9.5 Introduccion de las almohadillas de
freno

Los frenos de disco necesitan un tiempo de
adaptacion de los frenos. La fuerza de frenado
aumenta en el transcurso del tiempo. La fuerza de
frenado aumenta durante el tiempo de adaptacion de
los frenos. Esto también se aplica después de la
sustitucion de las pastillas de freno o de los discos
de freno.

1 Acelerar el Pedelec hasta 25 km/h.
2 Frenar el Pedelec hasta la parada.
3 Repetir el proceso de 30 a 50 veces.

El freno de disco ha completado el rodaje y ofrece
un rendimiento de frenado 6ptimo.
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6.6.10 Cambio de marchas

Adaptar la posicion del cambio de marchas a las 2 Colocar la unidad de mando o la palanca de
necesidades del/de la ciclista. cambio en la posicién en la que el o la ciclista
pueda utilizar la unidad de mando o el

1 Aflojar el tornillo de fijacion.
ojar &l torniflo de Tjacion interruptor con el pulgar y/o el dedo indice.

3 Apretar el tornillo de fijacién.

6.6.10.1 Palanca de cambio SHIMANO

Solo es aplicable para Pedelecs con este
equipamiento

Figura 85: Posicion del tornillo de fijacion de la palanca de cambio SHIMANO

DEORE SL-M4100 3 Nm Caperuza de hexagono interior de 4 mm

DEORE SL-M5100 3 Nm Caperuza de hexagono interior de 4 mm
DEORE SL-M6100 3 Nm Caperuza de hexagono interior de 4 mm
DEORE XT SL-M8100 mA\inl Caperuza de hexagono interior de 4 mm
DEORE XT SL-M8130 3 Nm Caperuza de hexagono interior de 4 mm
SLX SL-M7100 3 Nm Caperuza de hexagono interior de 4 mm

XTR SL-M9100 3 Nm Caperuza de hexagono interior de 4 mm

Tabla 32: Pares apriete y caperuzas del cambio de marchas SHIMANO
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6.6.11 Suspension

La adaptacién de la suspension de la horquilla y
del amortiguador de la horquilla trasera de un
Pedelec al peso del/de la ciclista se realiza en

m Adapta‘:ién
1

Ajuste de la horquilla de suspensién SAG

2 Ajuste del amortiguador de la horquilla trasera SAG

3 Ajuste del amortiguador de niveles de traccion de la

horquilla de suspension

4 Ajuste del amortiguador de niveles de traccién del

amortiguador de la horquilla trasera

5 Ajuste del amortiguador de niveles de presion del

amortiguador de la horquilla trasera

6 Durante la marcha se adapta el amortiguador de
niveles de presion de la horquilla al terreno

Tabla 33: Orden de ajuste orden de la suspension
6.6.12 SAG de la horquilla

/\ATENCION

Caida debido al ajuste incorrecto de la
suspension

Un ajuste incorrecto de la suspension puede
danar la horquilla, de manera que se pueden
producir problemas al conducir. Como
consecuencia puede producirse una caida con
lesiones.

» No circular nunca con las horquillas de
suspensidén neumatica sin aire.

» No usar nunca el Pedelec sin haber ajustado
la horquilla de suspension al peso corporal.

Los ajustes en el chasis modifican notablemente
las condiciones de marcha. Para evitar caidas es
necesario acostumbrarse y realizar un rodaje.

El SAG depende de la posicién y del peso
corporal y deberia encontrarse entre el 10 % y el
30 % del recorrido de muelle maximo de la
horquilla en funcién del uso del Pedelec y de las
preferencias.
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funcién del sistema de suspensién mediante
hasta seis pasos.

» Seguir el orden de la adaptacion.

Solo en Pedelecs con los
componentes

Amortiguador de

la horquilla
trasera

) Horquilla de
Capitulo suspensiéon
6.6.12

(o2
N
N

SAG mas elevado (20 % a 30 %)

Un SAG mas elevado incrementa la sensibilidad
frente a las irregularidades. Se produce un fuerte
movimiento del muelle. Una sensibilidad superior
frente a las irregularidades proporciona una
condiciéon de marcha mas comoda y se emplea en
Pedelecs con un recorrido de muelle mas largo.

SAG mas bajo (10 % a 20 %)

Un SAG mas bajo reduce la sensibilidad frente a
las irregularidades. Se produce un movimiento
menor del muelle. Una sensibilidad menor frente
a las irregularidades produce una condicion de
marcha mas rigida y eficiente, y se emplea
normalmente en Pedelecs con un recorrido de
muelle mas corto.

La adaptacion aqui mostrada representa un
ajuste basico. El/la ciclista deben modificar el
ajuste basico conforme a sus preferencias.

Resulta atil anotar los valores del ajuste basico.
Estos pueden servir como punto de partida para
un ajuste posterior y como proteccion contra
modificaciones involuntarias.
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6.6.12.2 Ajuste del muelle helicoidal ROCKSHOX con un regulador de tensién

previa externo

Solo es aplicable para Pedelecs con este equipamiento

1 Girar el anillo de ajuste de la tension previa
hasta el tope en sentido antihorario.

= Se ajusta la tension previa del muelle mas
reducida, es decir, la mas blanda.

1 2

Figura 90: Enroscado (1) y desenroscado (2) del anillo de
ajuste de la tension previa.

2 Usar ropa normal para la circulacién. Pedir a
un ayudante que sujete el Pedelec.

3 Situarse sobre los pedales. Dejar que el
amortiguador se comprima tres veces.
Sentarse o situarse sobre el Pedelec en la
posicion normal de marcha.

4 Pedir al ayudante que desplace la junta térica
hacia abajo, hasta la parte superior de la junta
del guardapolvos.

Figura 91: Desplazamiento de la junta térica en la
horquilla de suspensién

5 Bajarse del Pedelec sin dejar que se produzca
la compresion.
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6 Anotar la distancia entre el guardapolvos y la
junta torica. La distancia es el SAG.

Figura 92: SAG (1)

sensibilidad alta 20-30%

sensibilidad baja 10-20%

Tabla 35: SAG recomendado

Figura 93: Rango SAG especificado (verde) y rango SAG
prohibido (rojo)

7 Sino se alcanza la elasticidad deseada,
debera desenroscarse el anillo de ajuste de la
tensién previa gradualmente.

8 Sila elasticidad deseada no puede alcanzarse

girando el anillo de ajuste de la tension previa,
debera sustituirse el muelle helicoidal.
Ponerse en contacto con el establecimiento
especializado.
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6.6.13 Ajuste del amortiguador de la horquilla trasera SAG

Los ajustes en el chasis modifican notablemente
las condiciones de marcha. Para evitar caidas es
necesario acostumbrarse y realizar un rodaje.

SAG mas elevado (20 %-30 %)

Un SAG més elevado incrementa la sensibilidad
frente a las irregularidades. Se produce un fuerte
movimiento del muelle. Una sensibilidad superior
frente a las irregularidades proporciona una
condicidon de marcha mas comoda y se emplea en
Pedelecs con un recorrido de muelle mas largo.

SAG mas bajo (10 %-20 %)

Un SAG mas bajo reduce la sensibilidad frente a
las irregularidades. Se produce un movimiento
menor del muelle. Una sensibilidad menor frente
a las irregularidades produce una condicion de
marcha mas rigida y eficiente, y se emplea
normalmente en Pedelecs con un recorrido de
muelle mas corto.

La adaptacion aqui mostrada representa un
ajuste basico. El/la ciclista deben modificar el
ajuste basico conforme a sus preferencias.

Resulta atil anotar los valores del ajuste basico.
Estos pueden servir como punto de partida para
un ajuste posterior optimizado y como seguridad
contra modificaciones involuntarias.
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