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Errél a hasznalati utasitasrol

Koészonjiik bizalmat!

A HERCULES pedelec-jei csucsminésegl
jarmuivek. Jol valasztott. A végs6 dsszeszerelést,
tanacsadast és betanitast szakuzlete végzi. Akar
karbantartas, atalakitas vagy javitas — szakuzlete
a jovében is elérhet6 lesz az On szamara.

Az Uj pedelec-jéhez megkapja ezt a hasznalati
utasitast. Kérjuk, szanja ra az idét uj pedelec-
jének megismeréséhez. Tartsa magat

a hasznalati utasitasban szerepl6 tippekhez és
dtletekhez. igy hosszu ideig sok 6réme lesz
pedelec-jében. J6 szérakozast és mindig jo és
biztonsagos kézlekedés kivanunk!

Toltse le a hasznalati utasitast a kdvetkezé
internetes cimrél okostelefonjara, hogy menet
kdzben kéznél legyen a hasznalati utasitas:

https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/
downloads.html.
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Szerzébi jog

© HERCULES GmbH

E kezelési utasitas tovabbadasa és
sokszorositasa, valamint tartalmanak
felhasznalasa és kozlése tilos, amennyiben nincs
kifejezetten megengedve. Jogsértés kartéritési
igényre kotelez. A szabadalmi, hasznalati vagy
formatervezési mintabejegyzéshez fiz6d6
minden jog fenntartva.

Bels6 valtoztatasok joga fenntartva

A hasznalati utasitasban szereplé informaciok
a nyomtatas idépontjaban jovahagyott miszaki
elbirasok. Az itt ismertetett funkcidkon felll
elé6fordulhat, hogy szoftvervaltoztatasok hibak
megszintetéséhez és egyes funkciok
bévitéséhez vezetnek.

Lényeges valtoztatasok a hasznalati utasitas uj
publikacids verzidjaban szerepelnek. A hasznalati
utasitas minden médositasat a kdvetkez6
internetes oldalon tesszuk kdzzé:

https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/
downloads.html

Szerkesztéség

Szdveg és kép:

ZEG Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG
Longericher Stralle 2

50739 Koln, Germany

Forditas

RKT Ubersetzungs- und Dokumentations-GmbH
BahnhofstralRe 27
78713 Schramberg, Germany

Kapcsolattarté ezzel a hasznalati utasitassal
kapcsolatos kérdések vagy problémak esetén:

tecdoc@hercules-bike.de


https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/downloads.html
https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/downloads.html
https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/downloads.html
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1 Errol a hasznalati utasitasrol

11 Gyarté

HERCULES GmbH
Longericher Stralte 2
50739 Koln, Germany

Tel.: +49 4473 92617 0
Fax: +49 4473 92617 29
E-mail: info@hercules-bikes.de

1.2 Torvények, szabvanyok és
iranyelvek

A hasznalati utasitas figyelembe veszi
a kovetkezd torvények, szabvanyok és iranyelvek
Iényeges kovetelményeit:

+ 2006/42/EK iranyelv, Gépek,

+ 2014/30/EU iranyelv, Elektromagneses
Osszeférhetlség,

+ MSZEN ISO 20607:2018 Gépek biztonsaga.
Kezelési kézikdnyv. Altalanos tervezési
alapelvek,

+ EN 15194:2018, Kerékparok. Villamos hajtassal
tdmogatott kerékparok. EPAC-kerékparok,

+ EN 11243:2016, Kerékparok. Kerékpar-
csomagtartok. Kovetelmények és vizsgalati
moddszerek,

+ ENISO 17100:2016-05 Forditasi szolgaltatasok.
Forditasi szolgaltatasok kdvetelményei.

1.3 Nyelv

Az eredeti hasznalati utasitas német nyelven
készilt. Barmilyen forditas az eredeti hasznalati
utasitas nélkll érvénytelen.

1.4 Tajékoztatasara

A jobb olvashatésaghoz a hasznalati utasitasban
kiulénbdzé jeldléseket alkalmazunk.

MY22H03 - 39_1.0_04.10.2021

1.41 Figyelmeztetések

Figyelmeztetések veszélyes helyzeteket és
cselekvéseket jeleznek. A hasznalati utasitasban
harom figyelmeztetés talal:

Ezek megsértése sulyos személyi sérilésekhez vagy
halalhoz vezethet, a veszélyeztetés kockazati foka kozepes.

/\VIGYAZAT

Megsértése esetén kdnnyebb vagy kézepesen sulyos
személyi sériilésekhez vezethet. A veszélyeztetés kockazati
foka alacsony.

Megsértése esetén anyagi karhoz vezethet.

1.4.2 Szovegkiemelések

A hasznalati utasitasban tiz szévegkiemelés
talalhato:

Szoészedet-fogalom, elsé

doit a fejezetben

alahuzott kék Kapcsolédo link

alahuzott sziirke Kereszthivatkozasok

v El6feltételek
| 2 Cselekvési utasitasok sorrend
nélkdl

Cselekvési utasitasok
a megadott sorrendben

= Cselekvési utasitas eredménye

SORKIZARAS Fedélzeti szamitégép
kijelzések

. Felsorolasok

Csak az ezzel Minden tipus felszereltsége
a felszereltséggel mas. Alternativ alkalmazasi
rendelkezo pedelec-ekre | komponensekre a cim alatti
érvényes értesités hivja fel a figyelmet.

1. tablazat: Szovegkiemelések
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Errél a hasznalati utasitasrol

1.5 Tipusszam és modell

A hasznalati utasitas része a kdvetkezd tipussza-
mu pedelec-eknek:

22-R-0001 NOS FS 2.1 Terepkerékpar

2. tablazat: Tipusszam, modell és pedelec-fajta
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1.6 Vazszam

Minden vaz egy beutétt sajat vazszammal
rendelkezik (lasd 2. abra). A vdzszam
segitségével a pedelec hozzarendelhet6

a tulajdonoshoz. A vazszam szamit

a legfontosabb azonosito jelnek a tulajdonjog
ellen6rzéséhez.

1.7 A hasznalati utasitas azonositasa

A hasznalati utasitas azonositdé szama minden
oldalon lent balra talalhaté.

Az azonosité szam a dokumentumszamboal,
a publikacié verzidjabdl és a kiallitasi datumbal
all 6ssze.

Azonosité szam MY22H03 - 39_1.0_04.10.2021
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1.8 A hasznalati utasitas céljai

A hasznalati utasitas nem pétolja a kerékpart
atado szakuzlet altali személyes betanitast.

A hasznalati utasitas a pedelec része. Ha egy
napon tovabbértékesiti, at kell adnia a kdvetkezd
tulajdonos részére.

érdekében a szakszemélyzet szamara szintén
sziikséges, hogy atolvasson a kerékparos és
Uzemeltetdé szamara készllt minden fejezetet. 3. tablazat: Célcsoportok-fejezetek matrix

(7]
2
‘O
Qo
~ 4
'
]
X
1 Ehhez az utasitdshoz O O
A hasznalati utasitas féleg a kerékparos és 2 Biztonsag O O
a pedelec Uzemeltetdje szamara készult. o
3 Leiras O O
A fehér hattérrel lathaté szakaszokban az a cél, o
. o . , ., 4 Szallitas és tarolas O O
hogy miiszaki laikusok biztonsdgosan be tudjak
allitani, hasznalni, tisztitani tudjak a pedelec-et és 5 Osszeszerelés és telepités - O
kep’e§e'k I'egyenek hibak felfedezésére és 6 lzemeltetas O O
elharitasara.
7 Tisztitas és apolas O O
A’sz?ksze’mely?et'szamara készilt fejezetek kék 8 Szervizelés O O
hattérrel lathatok és egy csavarkulcs
szimbdélummal vannak megjeldlve. 9,1 Hibakeresés és hibaelharitas O O
Ezekben a szakaszokban az a cél, hogy képzett 92 | Javitas - O
szakszemélyzet (kerekpar-mechatr.on|kusok, 10 | Szétszerelés és artalmatlanitas O O
kerékparszerel6k vagy hasonldk) biztonsagosan
végrehajthassak az elsé 8sszeszerelést, 11| Dokumentumok - -
személyre szabast, szervizelést és javitast. 12 | Szoszedet O O
Jobb mindségli vevészolgalat biztositasa 13 Fuggelek - o
O O

14 Targymutato

A munka alkalmaval mindig ki kell tdlteni a 11.
fejezetben felsorolt 6sszes dokumentumot
(szerelési jegyz6konyv, szervizelési
jegyz6konyv).

MY22H03 - 39_1.0_04.10.2021 12



Biztonsag

2 Biztonsag

21 Fennmarado kockazatok

211 Tiiz- és robbanasveszély
2.1.1.1 Akkumulator

Sérilt vagy hibas akkumulatoroknal a biztonsagi
elektronika kieshet. A maradék feszlltség
zarlatot okozhat. Az akkumulator magatél
kigyulladhat és felrobbanhat.

P Az akkumulatort és a tartozékokat csak
kifogastalan allapotban szabad lGizemeltetni és
feltoltetni.

P Soha ne nyissa fel és ne kezdjen az
akkumulator javitasaba.

P> A kilsé6leg lathato sériilést szenvedett
akkumulatort azonnal helyezze Gzemen kivul.

P Bukas vagy Utk6zés utan az akkumulatort
legalabb 24 6rara helyezze Gdzemen kivil és
figyelje.

Ha csatlakoztat egy télt6késziléket a
hajtdmiirendszerre, amikor a hajtomiirendszer
hibat Gzen, az akkumulator megrongaldodhat és
kigyulladhat.

P A toltékésziiléket csak hibatlan
hajtdmiirendszerrel kbsse 6ssze.

Az akkumulator csak froccsend viz ellen védett. A
behatolé viz zarlatot okozhat. Az akkumulator
magatol kigyulladhat és felrobbanhat.

» Soha nem szabad az akkumulatort vizbe
meriteni.

P Vizbehatolds gyanuja esetén helyezze
Uzemen kivul az akkumulatort.

60 °C folotti hémérsékletek ahhoz vezethetnek,

hogy folyadékok Iépnek ki az akkumulatorbdl és
a haz sérllését okozzak. Az akkumulator magatol
kigyulladhat és felrobbanhat.

P Védje az akkumulatort héségtol.
P Soha nem szabad forré targyak mellett tarolni.

P Soha nem szabad az akkumulatort tartos
napsugarzas hatasanak kitenni.

P Keriilje a nagy hémérsékletingadozasokat.
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Tul magas fesziltségl toltékészilékek kart
okoznak az akkumulatorban. Ennek tiiz vagy
robbanés lehet a kdvetkezménye.

P Csak jovahagyott akkumulatorokat toltson.

Fémtargyak hidat képezhetnek az akkumulator
elektromos csatlakozo6i k6zott. Az akkumulator
magatol kigyulladhat és felrobbanhat.

» Soha ne dugjon gémkapcsokat, csavarokat,
érmeéket, kulcsokat vagy mas apré darabokat
az akkumulatorba.

P Csak tiszta felliletre allitsa az akkumulatort.
Akadalyozza meg a télt6aljzat és az
érintkez6k szennyez6dését, pl. homok vagy
féld kdvetkeztében.

A meghibdsodott akkumulatorok veszélyes
arunak mindsulnek.

P Szakszerlen artalmatlanitsa a meghibasodott
akkumulatorokat.

» Az artalmatlanitasig tarolja szaraz helyen az
akkumulatort.

P Soha ne tarolja éghet6é anyagok kozelében.
2.1.1.2 Tulmelegedett toltékésziilék

A toltékészulék az akkumulator tdltése kézben
melegszik. Nem kielégitd hiités esetén ennek
tizeset vagy a kezek égési sérilése lehet a
kdvetkezménye.

P Soha ne hasznalja a toltokésziléket
gyulékony felileten.

P Toltés kdzben soha ne takarja le a
toltékészuléket.

P Soha ne toltse feligyelet nélkil az
akkumulatort.
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Biztonsag

2.1.1.3 Felforrosodott alkatrészek

A fékek és a motor m{ikddés kdézben nagyon
felforrésodhatnak. Erintés esetén égési sériilés
vagy tiz kovetkezhet be.

P Soha ne érintse meg a féket vagy a motort
rogton kerékparozas utan.

» Soha nem szabad kozvetleniil kerékparozas
utan a pedelec-et éghetd fellletre (fi, fa)
helyezni.

MY22H03 - 39_1.0_04.10.2021
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2.1.2 Aramiités

2.1.2.1 Sériilések

Sérllt toltékészilékek, aramvezetékek és
dugaszok fokozzak az aramiités veszélyét.

» Minden hasznalat el6tt vizsgélja meg
a toltékészuléket, vezetéket és dugaszokat.
Soha ne hasznaljon sérilt toltékészuléket.

2.1.2.2 Vizbehatolas
Ha viz jut a tolt6készilékbe, aramuités kockazata
all fenn.

P Soha ne toltse szabadban az akkumulatort.
2.1.2.3 Kondenzviz

A hémeérseéklet hidegrél melegre térténd
valtozasanal a toltékészilékben és az
akkumulatorban kondenzviz képzddhet, amibél
zarlat keletkezhet.

P Varjon addig a tolt6készilék, ill. az
akkumulator csatlakoztatasaval, amig a két
készulék eléri a szobahémérsékletet.

2.1.3 Bukasveszély

2.1.3.1 A gyorszar hibas beallitasa

Tul nagy szoritéerd sérulést okoz a gyorszarban,
igy az elveszti mikddb6képességét. Elégtelen
szoritoerd kedvezétlen er6bevezetéshez vezet.
Ezaltal alkatrészek eltérhetnek. Ennek személyi
sérulésekkel jaré bukas a kdvetkezménye.

» Soha nem szabad a gyorszarat szerszammal
(pl. kalapaccsal vagy fogéval) rogziteni.

P Csak eléirasszerlien beallitott szoritéerével
rendelkezé gyorskioldét hasznaljon.
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2.1.3.2 Helytelen meghuzasi nyomaték

Ha egy csavart tul szorosan huz meg, eltérhet. Ha
egy csavart tul lazan huz meg, meglazulhat.
Ennek személyi sérulésekkel jardé bukas

a kovetkezménye.

» Mindig vegye figyelembe a csavaron, ill.
a hasznalati utasitasban megadott meghuzasi
nyomatékot.

2.1.3.3 Helytelen alkatrész

A kerekeket kizarélag vagy felnifékekkel, vagy
tarcsafékekkel valo hasznalatra tervezték.
Helytelen fék hasznalata esetén a kerék eltérhet.
Ennek személyi sérulésekkel jard bukas

a kdvetkezménye.

P Soha ne hasznalja a kereket mas fékkel.
21.4 Csonkolasi veszély
A tarcsafék féktarcsaja olyan éles, hogy az ujjak

sulyos sérilését okozza, ha ujjai a féktarcsa
nyilasaiba jutnak.

» Mindig tartsa tavol ujjait a forgd féktarcsatol.
2.1.5 Kulcs letorése

Szallitas és menet kdzben egy bedugott kulcs
letorhet vagy a reteszelés véletlenil felnyilhat.

» Ki kell htizni az akkumulatorlakat kulcsat.
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2.1.6 A Bluetooth® okozta zavarok

A fedélzeti szamitdégép Bluetooth®-szal és/vagy
Wi-Fi®-vel egylttes hasznalata esetén zavarok
Iéphetnek fel mas eszkdzokben és
berendezésekben, repllégépeken és orvosi
eszkdzdkben (pl. szivritmusszabalyzék,
hall6készilékek).

Ugyancsak nem zarhato ki teljesen a kdzvetlen
kérnyezetben tartézkodoé emberek és allatok
sérllése.

» Soha ne hasznalja a pedelec-et Bluetooth®-
szal orvosi eszkdz0k, benzinkutak, vegyi
Iétesitmények, robbanasveszélyes teriletek
kézelében és robbantasi teruleteken.

P Soha ne hasznalja a pedelec-et Bluetooth®-
szal repulégépeken.

P Kerliilje a hosszabb ideig tarté Uzemeltetést
kozvetlen testkdzelben.

MY22H03 - 39_1.0_04.10.2021
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2.2 Mérgez6 anyagok
2.21 Fékfolyadék

Baleset vagy anyagkifaradas kdvetkeztében
fékfolyadék léphet ki. A fékfolyadék lenyelés és
belélegzés esetén halalos lehet.

P Soha ne szerelje szét a fékberendezést.
P Keriilje a bérrel valo érintkezést.

P Ne lélegezze be a gézoket.

2.2.2 Felfiggesztés-olaj

A felfuggesztés-olaj a hatsé lengéscsillapitoban
és a villaban ingerli a légutakat, a génallomany
megvaltozasahoz vezet a csirasejtekben,
meddéseéget és rakot okozhat és érintés esetén
toxikus.

P Soha ne szerelje szét a hatsé lengéscsillapitot
vagy a rugos villat.

P Keriilje a bér érintkezését felfliggesztés-
olajjal.

2.2.3 Kendolaj

Az eightpins markaju nyeregcsd-kendolaj
belélegzésnél mérgezd és lenyelés esetén
halalos lehet.

P Soha ne huzza ki az eightpins nyeregcsovet
a vazbol.

P A nyeregcs6 kenését csak szabadban vagy
igen jol szell6z6 helyiségben végezze.

P Keriilje a bér érintkezését kendolajjal.
Olajozas, tisztitas és szervizelés kdzben
viseljen nitril keszty(t.

2.2.4 Meghibasodott akkumulator

Sérilt vagy meghibasodott akkumulatorokbdl
folyadékok és g6zok Iéphetnek ki. Tul magas
hémeérsékletek is folyadékok és gb6zdk kilépését
okozhatjak az akkumulatorbdl. A folyadékok és
g6zok ingerelhetik a Iégutakat és égési
sérulésekhez vezethetnek.

P Soha nem szerelje szét az akkumulatort.
P Keriilje a bérrel valé érintkezést.

» Ne lélegezze be a g6zoket.
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2.3 Koévetelmények a kerékparossal
szemben

A kerékparos fizikalis, motorikus és szellemi
képességeinek alkalmassa kell tennie

a kerékparost kézuti forgalomban valé
részvételhez. 14 év legalacsonyabb korhatar
ajanlott.

24 Védelmet igénylé csoportok

Tavol kell tartani az akkumulatorokat és

a toltékeszuléket csokkent fizikai, érzékszervi
vagy szellemi képességli vagy hianyos
tapasztalatokkal és ismeretekkel rendelkezé
személyektdl.

Ha a pedelec-et fiatalkoruak hasznaljak, a fiatalt
egy szul6i fellgyelet gyakorlasara jogosult
szemeélynek alapos oktatasban kell részesiteni.

25 Egyéni védbéeszkozok

Sajat védelmére viseljen megfelel6 védésisakot.
A véddésisaknak fényvisszaverd csikokkal vagy jol
felismerhet6 szin( vilagitassal kell rendelkezni.

Viseljen szilard labbelit.

A ruhazat lehet6leg vilagos vagy fényvisszaveré
legyen. Fluoreszkald anyag is alkalmas. Még tobb
biztonsagot nyujtanak lathatésagi mellények, ill.
vallszalagok a felsétest szamara. Soha ne
viseljen szoknyat, helyette mindig bokaig éré
nadragban legyen.

2.6 Védoberendezések

A kerékparost harom véddberendezés védi
mozgo részektdl vagy héseégtol:

* Lanc-, ill. szijvédd véd a ruhazat hajtomibe val6
berantasatol,

+ Véddlemezek védenek a szennyez6déstdl, és az
uttesten Iévéd viztdl.

* A motorhazon elhelyezett motorburkolatok h6tdl
védenek.

» Soha ne tavolitsa el a véd6berendezéseket.

» Rendszeresen vizsgalja at
a véddbberendezéseket.

P Sérilt vagy hianyzo6 véddberendezés esetén
helyezze izemen kivil a pedelec-et. Lépjen
kapcsolatba a szaklzlettel.
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2.7 Biztonsagi jelzések és biztonsagi
tajékoztatd

A pedelec és az akkumulator adattablajan ezek
a biztonsagi jelzések és biztonsagi tajékoztatok
talalhatok:

Szimbdélum Magyarazat

Altalanos figyelmeztetés

Figyelembe kell venni a hasznalati
utasitasokat

Q>

4. tablazat: Biztonsagi jelzések jelentése
Szimbélum Magyarazat

@ El kell olvasni az utasitast

Elektromos és elektronikus
késziilékek elkilonitett gyljtése

Elemek és akkumulatorok
elkulénitett gydjtése

Tlzbe dobni tilos (elégetni tilos)

Tilos felnyitni az elemeket és
akkumulatorokat

[l. érintésvédelmi osztalyu
készilék

Csak beltéri hasznalatra
alkalmas

Biztositék (készulékbiztositék)
EU-megfeleléség

Ujrahasznosithaté anyag

SN AN EEE= R =

gog// 50 °C folotti hémérséklettdl és
4 napsugarzastol védendd

max. 50°C

5. tablazat: Biztonsagi tajékoztatoé
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2.8 Magatartas vészhelyzetben

2.8.1 Veszélyes helyzetek a kozuti
forgalomban

» A kozuti forgalomban minden veszély esetén
allasig le kell fékezni a pedelec-et. A fék itt
vészleallité rendszerként szolgal.

2.8.2 Kifolyt fékfolyadék

P Az érintetteket a veszélyes teriiletrél vigye
friss levegbre.

» Soha ne hagyja felligyelet nélkiil az
érintetteket.

» Azonnal tavolitsa el a fékfolyadékkal
szennyezett ruhat.

» Soha ne lélegezzen be gézdket.
Gondoskodjon kielégit6 szell6zésrél.

» A védelemhez viseljen keszty(t és
védbészemiveget.

P Tartsa tavol a védelem nélkili személyeket.

» Ugyeljen a kifolyt fékfolyadék okozta
csuszasveszélyre.

P Tartson tavol minden nyilt langot, forrd
fellletet és gyujtéforrast a kifolyt
fékfolyadéktal.

» Keriilje a bérrel és szemmel valo érintkezést.

Belélegzés utan

» Gondoskodjon friss levegé bevezetésérol.
Panasz esetén azonnal forduljon orvoshoz.

Borrel valé érintkezés utan

P> Vizzel és szappannal mossa meg és alaposan
Oblitse le az érintett bérfellletet. Tavolitsa el
a szennyezett ruhazatot. Panasz esetén
forduljon orvoshoz.

Szemmel valo érintkezés utan

» A szemét nyitva tartott szemhéjjal legalabb
10 percig 6blitse foly6 vizzel, a szemhéjak
alatt is. Panasz esetén azonnal forduljon
szemorvoshoz.
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Lenyelés utan

» Oblitse ki a szajat vizzel. Soha ne hanytassa
a beteget. Aspiracidés veszély.

P Ha egy a hatan fekvé személy hanyni kezd,
helyezze stabil oldalhelyzetbe. Azonnal
forduljon orvoshoz.

Kérnyezetvédelmi intézkedések

P Soha ne hagyja, hogy fékfolyadék jusson
a csatornahal6zatba, a természetes vizekbe
vagy a talajvizbe.

P A talajba, természetes vizekbe vagy
a csatornahalézatba val6 bejutas esetén
értesitse az illetékes hatésagokat.

P A kifolyo fékfolyadékot kornyezetkimélé modon
és a torvényi eldirasoknak megfeleléen
artalmatlanitani kell (lasd 10.1 fejezet).

P Fékfolyadék kilépése esetén a fékrendszert
azonnal meg kell javitani. Lépjen kapcsolatba
a szakulzlettel.

2.8.3 Kilépé akkumulatorg6zok

Az akkumulator karosodasa vagy szakszeritlen
hasznéalata esetén g6zd6k Iéphetnek ki. A g6zdk
a légutak irritaciojat okozhatjak.

» Azonnal menjen a friss levegére.

» Panasz esetén forduljon orvoshoz.

Szemmel valo érintkezés utan

P Szemeit 6vatosan b vizzel legalabb 15 percig
Oblitse. Védje a nem érintett szemét. Azonnal
forduljon orvoshoz.

Borrel valo érintkezés utan

» Azonnal tavolitsa el a szilard részecskéket.

P Az érintett részt dvatosan bé vizzel legalabb
15 percig 6blitse. Utana az érintett
bérterileteket gyengén tupfolja, soha ne
doérzsolje szarazon.

» Azonnal vegye le a szennyezett ruhazatot.

» Pirossag vagy panasz esetén azonnal
forduljon orvoshoz.
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2.8.4 Akkumulatortiiz

Sérllt vagy hibas akkumulatoroknal a biztonsagi
elektronika kieshet. A maradék feszlltség zarlatot
okozhat. Az akkumulator magatdl kigyulladhat és
felrobbanhat.

1 Haegy akkumulator deformalédik vagy fustdlni
kezd, tartson tavolsagot.

2 Toltésnél huzza ki a dugaszt a dugaszold
aljzatbol.

3 Ertesitse a t(izoltdsagot.

P A tlizoltashoz D tlizveszélyességi osztalyu
tizoltd készuléket kell hasznalni.

» Soha ne oltsa vizzel a sérilt akkumulatort és
ne hagyja vizzel érintkezni.

G6z0k belélegzése kdvetkeztében mérgezés
kdvetkezhet be.

» Alljon a tiiznek arra az oldaléara, ahonnan
a szél fuj.

» Ha lehetséges, hasznaljon légzésvédo6
eszkozt.

2.8.5 A hatsoé lengéscsillapitobdl kifolyo
kendanyagok és olajok
» A kifolyt kendanyagokat és olajokat
kérnyezetkimél6é mdédon és a térvényi
eléirasoknak megfeleléen artalmatlanitani kell
(lasd 10.1 fejezet).

» Lépjen kapcsolatba a szaklizlettel.
2.8.6 A villabdl kifolyé kenéanyagok és
olajok

» A kifolyt ken6anyagokat és olajokat
kdrnyezetkiméléd mddon és a térvényi
eléirasoknak megfeleléen artalmatlanitani kell
(lasd 10.1 fejezet).
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3 Leiras

3.1

Be kell tartani e hasznalati utasitasban szereplé
minden cselekvési utasitast és ellen6rzési listat.

Rendeltetésszeri(i hasznalat

a mindenkori felhasznalasi orszag altalanosan

érvényes torvényeit, valamint balesetmegel6zési

Engedélyezett tartozékok felszerelése csak
szakszemélyzet végrehajtdsaban megengedett.

A pedelec-et csak kifogastalan, miikodéképes
allapotban hasznalja. Orszagonként

a jogszabalyok az alapfelszereltségtdl eltérd
kovetelIményeket tamaszthatnak a pedelec-kel
szemben. A kdzuti forgalomban valé részvételhez
orszagonként mas elSirasok érvényesek

a vilagitas, reflektorok és mas szerkezeti elemek
vonatkozasaban. Figyelembe kell venni

Varosi és

tarakerékparok

<29

Varosi és turakerék-
parok mindennapi,
kényelmes haszna-
latra készlltek és
alkalmasak a kozuti
forgalomban valé
részvételre.

Gyermekkerék-
parok / ifjasagi
kerékparok

®

Gyermek- és ifjusagi
kerékparok alkal-
masak a kozuti forga-
lomban vald
részvételre.

Felligyelet gyakorla-
séra jogosult szemé-
lyeknek Gzembe
helyezés elétt el kell
olvasni a hasznalati
utasitast.

A hasznalati utasitas
tartalmat koranak
megfeleléen kell
k6z0Ini a gyermekkel
vagy fiatalkoruval.

Ortopédiai okokbdl
a pedelec méretét
3 hénaponként elle-
ndrizni kell.

3 hénaponként elle-
ndrizni kell a legna-
gyobb megengedett
Osszsuly (mos) betar-
tasat.

Terepkerékparok

Terepkerékparok
sportos hasznalatra
késziltek. Konstruk-
cios ismérvei a rovid
keréktavolsag, elére
nyujtott Gléshelyzet
és kis mikddtetési
erejl fék.

Terepkerékparok
sporteszkdzok és
nem kozlekedd
eszk6zok. Testi
fitnesz mellett hozza-
szokast igényelnek.
A hasznalatat megfe-
lel6en trenirozni kell,
kildnoésen kanyarok
bevételét és

a fékezést gyakorolni
kell.

A kezek és csuklok,
karok, a vall és a hat
terhelése megfele-
I6en nagy.

A gyakorlatlan kerék-
paros hajlamos

a tulfékezésre és
ezaltal az ellenérzés
elvesztésére.

és kdrnyezetvédelmi elGirasait.

Az akkumulatorok kizardlag a pedelec motorjanak
aramellatasara késziltek. Soha nem szabad
akkumulatorokat mas célokra hasznalni.

Minden pedelec egy pedelec-fajtahoz van
hozzarendelve, ami meghatarozza

a rendeltetésszer(i hasznalatot, a funkciét és az
alkalmazasi teriletet.

Versenykerékpar

<o

A versenykerékparok
jo, ép utfeliiletl kdzu-
takon és utakon
torténd gyors hala-
dashoz készlltek.

Versenykerékparok
sporteszkdzok és
nem kozlekedd
eszk6zok.

A versenykerékparok
at a kénnyd kiala-
kitas és a konstrukcié
kerékparozashoz
szukséges részekre
valé visszafogottsag
jellemzi.

A vaz geometriaja és
a kezel6szervek
elrendezése olyan
kialakitasu, hogy
nagy sebességgel
lehet haladni.

A vazszerkezet
megkoveteli

a biztonsagos fel- és
leszallast,

a gyakorlatot lassu
haladashoz és féke-
zéshez.

Az Uléshelyzet
sportos. A kezek,
csuklok, karok,

a nyak és a hat fizi-
kalis terhelése nagy.
Az lléshelyzet
magasfoku testi
fitneszt igényel.

6. tablazat: Rendeltetésszeri hasznalat minden pedelec-fajtahoz
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Teherszallité
kerékpar

o

A teherszallitd kerék-
parok terhek minden-
napos szallitdsara
alkalmasak kozuti
forgalomban.

Terhek szallitasa

a kiegészit6 suly
kiegyenlitéséhez
Ugyességet és testi
fitneszt igényel. Az
igen kilonboz6 terhe-
Iési allapotok és
sulyeloszlasok féke-
zésnél és kanya-
rokban kiilénés
gyakorlatot és ugyes-
séget igényelnek.

A hosszusag,
szélesség és

a fordulasi sugar
hosszabb ideig tarto
megszokast kovetel.
Egy teherszallito
kerékpar vezetése
el6retekinté vezetési
maédot kdvetel. Ennek
megfeleléen figye-
lembe kell venni

a kozuti forgalmat és
az ut allapotat.

Osszehajthato
kerékpar

Osszehajthato kerék-
parok alkalmasak

a kozuti forgalomban
valé részvételre.

Osszehajthaté kerék-
parok 6sszecsuk-
hatok és igy
alkalmasak

a helytakarékos szal-
litasra, pl. személyau-
téban vagy helyi
tomegkozleke-
désben.

Az 6sszehajthato
kerékpar 6sszehaijt-
hatésaga kis kerekek,
valamint hosszu
fékvezetékek és
bovdenek haszna-
latat igényli. Fokozott
terhelés mellett ezért
csokkend menetsta-
bilitassal és féktelje-
sitménnyel, kisebb
kényelmi fokozattal
és kisebb tartés-
saggal kell szamolni.
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3.1.1 Nem rendeltetésszerii hasznalat

A rendeltetésszerl hasznalat megszegése + tovabbi személyek utazasa a jarmivon,
személyi sériilések és anyagi karok veszélyével + tulméretes csomaggal térténd utazas,
jar. Ezek a hasznalati esetek a pedelec esetében * szabadkezzel torténd kerékparozas,
tilosak: + jégen és hoban térténd kerékparozas,

» szakszer(tlen apolas,
* az elektromos hajtémirendszer manipulalasa, « szakszeriitlen javitas,
* kerekparozas serlilt vagy hianyos pedelec-kel, + nehéz alkalmazasi korilmények, mint
*  kerekparozas lepcsokon, professzionalis versenyen és
+ mely vizen valo athaladas, « triikkds bemutato kerékparozas vagy
» helytelen tolt6készulékkel torténd toltés, mirepiilési mozgasok.

* apedelec kdlcsbnbe adasa betanitasban nem
részesult kerékparosnak,

frnei & Gyermekkerék- LI A = q <
Varosi és ? e Lz Lz Teherszallito Osszehajthatoé
tarakerékparok Eg:gll((plélrfi)uksagl Terepkerékparok |Versenykerékpar kerékpar kerékpar
(OO % @g‘ol ' (O ‘-._\Vg“ @
Varosi és turakerék- Gyermek- és ifjusagi | A terepkerékpa- A versenykerékpa- | A teherszallité kerék- | Az 6sszehajthato
parok nem sportke-  kerékparok nem jaték- rokat a kdzuti forga- |rokat a kozuti forga- parok nem utazé vagy kerékparok nem
rékparok. Sportos szerek. lomban valé rész- |lomban valé rész- sportkerékparok. utazo vagy sportke-
hasznalat esetén vétel el6tt a nemzeti |vétel el6tt a nemzeti rékparok.
csokkend menetstabi- térvényeknek és torvényeknek és
litassal és kisebb eléirasoknak megfe- eléirasoknak megfe-
kényelmi fokozattal lel6en vilagitassal, |leléen vilagitassal,
kell szamolni csengdvel stb. kell  csengdvel stb. kell
utélagosan felsze- |utdlagosan felsze-
relni. relni.

7. tablazat: Tudnivalék a nem rendeltetésszerii hasznalathoz
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Errél a hasznalati utasitasrol

3.1.2 Megengedett 6sszsuly (mos)

A pedelec-et csak a legnagyobb megengedett
Osszsuly (mds) hataraig szabad terhelni.

A legnagyobb megengedett 6sszsuly

» ateljesen dsszeszerelt pedelec sulya,
» plusz testsuly,
* plusz csomag.

o | sl | ol |

22-R-0001 | Nos FS 2.1 125

8. tablazat: Tipusszam, modell és legnagyobb
megengedett 6sszsuly

MY22H03 - 39_1.0_04.10.2021
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3.1.3 Kornyezeti kovetelmények

A pedelec-kel -10 °C és +50 °C kozotti
hémérséklet-tartomanyban szabad kézlekedni.
Ezen a hédmérséklet-tartomanyon kivll az
elektromos hajtémirendszer teljesitéképessége
korlatozott.

Uzemi hémérséklet -10...4+50 °C

Téli tzemben (kilondsen 0 °C alatt) azt
javasoljuk, hogy a szobahémérsékleten feltdltott
és tarolt akkumulatort csak réviddel az ut
elkezdése el6tt tegye be a pedelec-be. Hidegben
hosszabb idejl kerékparozas esetén ajanlott
hévédd takarok hasznalata.

Gyermekkerék-

Varosi és
turakerékparok

‘e\% o;

Aszfaltozott és
kikdvezett utakon
alkalmas.

fg:‘u?ILTaZéSi parok / ifjusagi

kerékparok

®

Aszfaltozott és
kikdvezett utakon
alkalmas.

parok

Aszfaltozott Aszfaltozott

utakhoz, kerék-

Aszfaltozott
utakhoz, kerék-

Terepkerék-

utakhoz, kerék-

-10 °C alatti és +60 °C folotti hdmérsékleteket
kerulni kell.

Ugyanigy koételezd ezeknek a hémérsékleteknek
a betartasa.

Az adattablan szimbdélumok talalhatdk a pedelec
felhasznalasi tertiletére vonatkozoéan.

» Elsé utja el6tt ellendrizze, hogy milyen tipusu
utakon kdzlekedhet.

Teherszallité
kerékpar

Aszfaltozott és
kikdvezett utakon
alkalmas.

Osszehajthaté
kerékpar

Versenyke-
rékpar

D

Aszfaltozott és
kikdvezett utakon
alkalmas.

Aszfaltozott és
kikdvezett utakon
alkalmas.

Aszfaltozott
utakhoz, kerék-

parutakhoz és jo
burkolatu zuzott-
koves utakhoz
alkalmas, valamint
mérsékelt emelke-
désl Utszaka-
szokhoz és
legfeljebb 15 cm-
es ugrasokhoz
alkalmas.

parutakhoz és jo
burkolatu zuzott-
koves utakhoz
alkalmas, valamint
mérsékelt emelke-
désl utszaka-
szokhoz és
legfeljebb 15 cm-
es ugrasokhoz
alkalmas.

parutakhoz és jé
burkolatu zuzott-
koves utakhoz
alkalmas, valamint
mérsékelt emelke-
désl Utszaka-
szokhoz és
legfeljebb 15 cm-
es ugrasokhoz
alkalmas.

parutakhoz és jo
burkolatu zuzott-
kéves utakhoz
alkalmas, valamint
mérsékelt emelke-
désl utszaka-
szokhoz és
legfeljebb 15 cm-
es ugrasokhoz
alkalmas.

Aszfaltozott
utakhoz, kerék-
parutakhoz és
koénnyl és
igényes kozotti
terepes kerékpa-
rozashoz, mérsé-
kelt emelkedésl
Utszakaszokhoz
és legfeljebb

61 cm-es ugra-
sokhoz alkalmas.

Q4

9. tablazat: Alkalmazasi teriilet
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Aszfaltozott
utakhoz, kerék-
parutakhoz és
kénnyl és
igényes kozotti
terepes kerékpa-
rozashoz, mérsé-
kelt emelkedésl
Utszakaszokhoz
és legfeljebb

61 cm-es ugra-
sokhoz alkalmas.

Aszfaltozott
utakhoz, kerék-
parutakhoz és
kénny( és
igényes kozotti
terepes kerékpa-
rozashoz, korlato-
zott downhill-
kerékparozashoz
és legfeljebb

122 cm-es ugra-
sokhoz alkalmas.
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A pedelec ezekhez a felhasznalasi terlletekhez alkalmatlan:

Varosi és
turakerékparok

Alkalmazasi

teriilet

<40

Soha nem szabad
terepen vezetni
és/vagy ugratni.

@1

N >

Soha nem szabad
terepen vezetni
vagy 15 cm-t6l
nagyobb
ugrasokat
végrehajtani.

H ¢

S
A

10. tablazat: Alkalmatlan teriilet
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Gyermekkerék-
parok / ifjusagi
kerékparok

®

Soha nem szabad
terepen vezetni
és/vagy ugratni.

Soha nem szabad
terepen vezetni
vagy 15 cm-t6l
nagyobb
ugrasokat
végrehajtani.

Soha nem szabad
downhill-
kerékparozas
vagy 61 cm-t6l
nagyobb ugrasok
végrehajtasa.

Terepkerék-
parok

Soha nem szabad
terepen vezetni
vagy 15 cm-t6l
nagyobb
ugrasokat
végrehajtani.

Soha nem szabad
downbhill-
kerékparozas
vagy 61 cm-tél
nagyobb ugrasok
végrehajtasa.

Soha nem
engedélyezett

a legnehezebb
terepi
kerékparozas
vagy 122 cm-nél
nagyobb ugrasok
végrehajtasa.

Versenyke- Teherszallité Osszehajthato
rékpar kerékpar kerékpar
Sohanemszabad | Sohanemszabad | Soha nem szabad

terepen vezetni
és/vagy ugratni.

terepen vezetni
és/vagy ugratni.

terepen vezetni
és/vagy ugratni.

Sohanem szabad
terepen vezetni
vagy 15 cm-t6l
nagyobb
ugrasokat
végrehajtani.
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3.2 Adattabla

Az adattabla a vazon talalhato. Az adattablan tizenharom adat talalhato.
Az adattdbla pontos helyét az 2. abra mutatja.

S

HERCUL=S

Hercules GmbH

Longericher Str. 2 ® 2
50739 Koln, Germany
Typ
* 211 7 1 017
EPAC 1
nach
EN 15194
00,25 kKW / 25 km/he 13
o 2zGG 150 kg
EPAC 25 kg 12
11
10
9

1. dbra: Adattabla példa

tobb
H Megnevezés Leiras informacio

A CE-jeldléssel nyilatkozza a gyartd, hogy a pedelec megfelel a hatalyos

CE-jelolés kovetelményeknek.
2 A gyart6 kapcsolattartasi adatai A megadott cimen érhetd el a gyarto. 1.1 fejezet
. . Minden pedelec tipus rendelkezik egy nyolcjegyl tipusszammal, ami .
3 Tipusszam a tervezési modellévet, a pedelec fajtajat és a valtozatot adja meg. 1.5 fejezet
4 Maximalis névleges tartés A maximalis névleges tartds teljesitmény a lehetd legnagyobb teljesitmény
teljesitmény 30 percen at a villanymotor kihajto tengelyén.

- -, Alegnagyobb megengedett 6sszsuly a teljesen 6sszeszerelt pedelec sulya
5 Legnagyobb megengedett 6sszsuly plusz kerekparos, plusz csomag.

RN A gyartasi év a pedelec eléallitasanak éve. A gyartasi idintervallum 2021.
6 | Gyartasi év janius és 2022. jalius kézott van.

Minden pedelec egy pedelec-fajtahoz van hozzarendelve, ami

7 Pedelec fajtaja meghatarozza a rendeltetésszerii hasznalatot, a funkciét és az alkalmazasi | 3.2 fejezet
tertletet.

8 Biztonsagi jeldlés A biztonsagi jelolések veszélyekre figyelmeztetnek. 2.6 fejezet

9 Artalmatlanitasi értesités A pedelec artalmatlanitasanal ezeket az értesitéseket kell kovetni. 10. fejezet

10 | Alkalmazasi terilet A pedelec-kel csak engedélyezett helyeken szabad kdzlekedni. 3.6. fejezet

11 | Modellév A modellév az els sorozatban gyartott pedelec-eknél a valtozat elsd

gyartasi éve. Esetenként a gyartasi év és a modellév eltér6.
A menetkész pedelec sulyat 25 kg sulytol adjuk meg és az eladas

12 | A menetkész pedelec sulya idépontjaban érvényes sulyra vonatkozik. A kiegészit6 tartozékot hozza kell | 4.1. fejezet
szamolni a sulyhoz.

A pedelec altal addig a pillanatig elért sebesség, amikor az aram nullara

13 | Lekapcsolasi sebesseg vagy az Uresjarati értékre esik.

11. tablazat: Az adattablan lévé adatok magyarazata
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3.3 Alkatrészek

3.3.1 Attekintés

12 11 10 9 8 7 6

13 14 15 16 17 18 19 20
2. abra: Pedelec jobbroél
1 Els6 kerék 12 Hatso kerék
2 Els6 kerék agy 13 Valté és hatso kerékagy
3 Villa 14 Hatso kerék fék
4 Kormanycsapagy 15 Lanc
5 Kormany 16 Vazszam
6 Kormanyszar 17 Motor motorburkolat alatt
7 Vaz 18 Pedal
8 Héatsé lengéscsillapitd 19 Akkumulator és
9 Nyeregcsd tipusszam
10 Nyereg 20 Els6 kerék fék
11 Reflektor
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3.3.2 Futomi

A futdmi két komponensbél all:
* vazeés
*  kormanymd.

3.3.21 Vaz

A vaz veszi fel a testsuly, a pedalozas és az
utfelllet kovetkeztében a pedelec-re haté 6sszes
erét. A vaz ezenkivdl tartéként szolgal a legtdbb
alkatrész szamara.

A vaz geometrigja hatarozza meg a pedelec
menetviselkedését.

3.3.2.2 Kormanymii

A kormanymi{ komponensei:

» kormanycsapagy,
+ Kormanyszar,

* kormany és

+ villa.

3.3.2.3 Kormanycsapagy

A kormanycsapagy (vezetécsapagynak is
nevezik) a villa csapagyrendszere a vazban. Két
kiloénb6zé tipust kilénbdztetiink meg:

* hagyomanyos kormanycsapagyak menetes
villaszarakhoz és

» kormanycsapagyak menet nélkili villaszarakhoz,
ugynevezett aheadset.

3.3.2.4 Kormanyszar

A kormanyszar az 6sszekdtd elem a kormany és
a villaszarcsé kozott. A kormanyszar a kormany
kerékpéarosra térténd testreszabasara szolgal.

A kormanyszarral térténik a kormanymagassag
és a kormany és nyereg koz6tti tavolsag
beallitdsa (I4sd 6.5.6 fejezet).

Gyorsallitasu kormanyszarak

Gyorsallitasu kormanyszarak a villaszar
hosszabbitasat alkotjak. Gyorsallitasu
kormanyszarak magasséga és szoghelyzete
szerszam nélkul valtoztathato, Modelltél figgéen
akar 3 beallitas végezhet6:
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3. abra: Példa: BY.SCHULZ SpeedIlifter Twist Pro SDS

1 Magassagallitas,
2 Twist funkcio és
3 A korméanyszar szbgének allitasa.

A magasség és a kormanyszar szdégének allitasa
fokozza a menetkényelmet, annak révén, hogy
hosszabb utakon kiilonb6z6 lléshelyzeteket tud
elfoglalni. A Twist funkcio helytakarékos
parkolasra szolgal.

4. abra: Twist funkcié, példa: BY.SCHULZ

27












Leiras

Huzéfokozatos lengéscsillapitas

Csak az ezzel a felszereltséggel rendelkez6 pedelec-ekre érvényes

A huzofokozatos lengéscsillapitds hatarozza meg
azt a sebességet, amivel a felfliggesztés terhelés
utan kirugézik. A huzofokozatos lengéscsillapitas
vezeérli a teleszkopos villa kiengedési és
kirugozasi sebességét, ami masfeldl a huzo
tapadasra és az ellendrzésre van befolyassal.

A huzoéfokozatos lengéscsillapitas a testsuly,
a rugo keménysége és a rugout, valamint a terep
és a kerékparos igényei szerint testreszabhaté.

Ha nagyobb a levegényomas vagy a rugo
keménysége, a kiengedési és kirugdzasi
sebesség is nd. Optimalis beallitas eléréséhez

X A A A

ndvelni kell a huzéfokozatos lengéscsillapitast
a levegényomas vagy a rugokeménység
novelése esetén.

A villa optimalis beallitasanal a lengéscsillapito
ellen6rzott sebességgel rugdzik ki. A kerék
egyenetlenségek esetén érintkezésben marad
a talajjal (kék vonal).

A villafej, a kormany és a test egyenetlenségeken
valo athaladasnal koveti a talajt (z6ld vonal).
A felfliggesztés mozgasa el6re lathaté és

ellenérzott.
F

12. abra: A villa optimalis menetviselkedése

A teleszképos villa nyomasfokozat-lengéscsillapitéja
Csak az ezzel a felszereltséggel rendelkez8 pedelec-ekre érvényes

A nyomasfokozat-lengéscsillapitd lehetévé teszi
a gyors személyre szabast, hogy a villa rug6zasi
viselkedését a terep valtozasai esetén

a terepviszonyokhoz igazitsa. Menet kézbeni
beallitasokhoz készilt. A nyomasfokozat-
lengéscsillapitd vezérli a nyomasfokozat
Ioketsebességét vagy azt a sebességet, amivel
a villa lassu Utéseknél berugézik.

A nyomasfokozat-lengéscsillapité befolyasolja
egyenetlenségek kiegyenlitését és

a lengéscsillapité hatékonysagat sulyathelyezés,

atjarok, kanyarodas, egyenetlenségek miatti
egyenletes I6kések és fékezés kdzben. Optimalis
beallitasnal a villa dombos terepen a berug6zas
ellenében hat, rugéutjan belil magasabban
marad és segit abban, hogy a terep dombos
szakaszan kerékparozva megtartsa

a sebességet. Egyenetlenségekre érkezve a villa
gyorsan és akadalytalanul berugézik és
kiegyenliti az egyenetlenséget. A huzé tapadas
megmarad (kék vonal).

=

T

13. abra: Optimalis menetviselkedés dombos terepen
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Acélrugés villa felépitése

A villaszarra van roégzitve a kormanyszar és
a kormany. A tengelyre van rdgzitve a kerék.

14. abra: Példa: Suntour acélrugos villa

Villaszar

SAG beallitd kerék

Korona

Portoémités

Q-lezaro

Tengely

Villa agytengely felfogatas
Alléesd
Nyomasfokozat-lengéscsillapitd

O©CoO~NOOOPAWN-=-
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Légrugés villa felépitése

A 1égrugds villa modelltél figgéen rendelkezik

egy légrugo részegységgel (narancssarga) és/

vagy

egy nyomasfokozat-lengéscsillapitéd
részegységgel (kék) és/vagy

egy huzéfokozatos lengéscsillapitd
részegységgel (piros)
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15. abra: A légrugés villa belsé felépitése

O WN -

Levegdszelep
Légszelepsapka
Villaszar

SAG beallito kerék
Huzofokozat-beallitd
Alléess
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Huazéfokozatos lengéscsillapitas hatsé lengéscsillapité
Csak az ezzel a felszereltséggel rendelkezé pedelec-ekre érvényes

Optimalis beallitasanal a hatsoé lengéscsillapitéd
ellenérzott sebességgel rugozik ki. A hatso kerék
nem pattan fel a talajhullamrél vagy a talajrol,
hanem érintkezésben marad a talajjal (kék vonal).
A nyereg az egyenetlenség kiegyenlitésekor
enyhén megemelkedik és egy kicsit lefelé sillyed,
ha a felfliggesztés berugodzik, amikor a kerék az
egyenetlenség utan érintkezik a talajjal. A hatsé
lengéscsillapito ellendrzétt médon kirugézik, igy
a kerékparozo személy vizszintes beallitasa

a kdvetkez§ egyenetlenség kiegyenlitése kdzben

e —

megmarad. A felfliggesztés mozgasa elére
lathatd és ellendrzott. A kerékparozé személyt
nem dobja felfelé vagy elére (z6ld vonal).

A huzéfokozatos lengéscsillapitd beallitasa

a levegényomas beallitdsatol fligg. Hosszabb
SAG (negativ rugéut) alacsonyabb huzéfokozatos
lengéscsillapitast igényel.

19. abra: A hatso lengéscsillapité optimalis menetviselkedése

Nyomasfokozat-lengéscsillapité hatsé lengéscsillapité
Csak az ezzel a felszereltséggel rendelkez6 pedelec-ekre érvényes

A nyomasfokozat-lengéscsillapité vezérli

a nyomasfokozat I6ketsebességét vagy azt

a sebességet, amivel a hatsé lengéscsillapitéd
lassu Utéseknél berugozik. A nyomasfokozat-
lengéscsillapito befolyasolja egyenetlenségek
kiegyenlitését és a lengéscsillapitoé
hatékonysagat sulyathelyezés, atjarok,
kanyarodas, egyenetlenségek miatti egyenletes
I6kések és fékezés kdzben.

Optimalis beallitasnal a hatso lengéscsillapitd

a berug6zas ellenében hat, rugdéutjan beldl
magasabban marad és segit abban, hogy a terep
dombos szakaszan kerékparozva megtartsa

a sebességet.

20. abra: A hatsé lengéscsillapité optimalis menetviselkedése dombos terepen
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3.3.3.3 ROCKSHOX hatsé lengéscsillapitd

A hatso lengéscsillapité mind Iégrugdval, mind pedig
nyomasfokozatos lengéscsillapitéval és
huzofokozatos lengéscsillapitoval rendelkezik.

21. abra: Példa: Monarch RL

Klszdb kar

Huzofokozatos lengéscsillapitd beallitéja
Levegbszelep

O-gyiirl

Skala

AP wON -
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3.3.5 Fékrendszer

A pedelec fékrendszerének kezelése
elsédlegesen a kormanyon Iévé fékkarokkal
térténik.

* Ha meghuzza a bal fékkart, mikodésbe Iép az
els6 kerék féke.

* Ha meghuzza a jobb fékkart, mikddésbe lép
a hatso kerék féke.

A fékek vészleallitasra szolgalnak és gyors és
biztonsadgos megallashoz vezetnek
vészhelyzetben.

A fék miikddésbe hozasa a fékkarral vagy

» fékkar és valtobovden (mechanikus fék), vagy

» fékkar és hidraulikus fékvezeték (hidraulikus fék)

segitségével torténik.

3.3.5.1 Mechanikus fék

A valtébovden (tokos huzalnak is nevezik)
belsejében egy huzal kéti 6ssze a fékkart
a fékkel.

= ——

27. abra: Valtébovden felépitése
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3.3.5.2 Hidraulikus fék

Egy zart tomlbrendszerben talalhaté

a fékfolyadék. A fékkar behuzasakor

a berendezés a fékfolyadékon keresztil aktivalja
a keréken lévé féket.

28. abra: A fékvezeték részei

Fékvezeték
Vezetéktartd
Hollandi anya
Fed&sapka
Kilincsgomb
Betétcsap

O wWN -
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3.3.5.3 Tarcsafék

QL

&\@w :

29. abra: Fékrendszer tarcsafékkel, példa

Féktarcsa

Féknyereg fékbetétekkel
Kormany fékkarral

Elsé kerék féktarcsa
Hatsé kerék féktarcsa

AP ON -~

Egy tarcsafékkel felszerelt pedelec-nél
a féktarcsa a kerék agyaval fixen 6ssze van
csavarozva.

A fékkar meghuzasa kovetkeztében felépll

a fékez6 nyomas. A nyomast a fékfolyadékon
keresztll a fékvezetékeken at tovabbitja

a féknyereg hengereihez. A fékezd erét egy
attétel feler@siti és tovabbadja a fékbetéteknek.
Ezek mechanikusan lefékezik a féktarcsat.

A fékkar meghuzasa esetén a fékbetétek

a féktarcsahoz préselédnek és megallasig
lassitjak a kerék mozgasat.

MY22H03 - 39_1.0_04.10.2021
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3.3.6 Nyeregcsod

Nyeregcsévek nemcsak a nyereg rogzitésére,
hanem az optimalis Uléshelyzet pontos
beallitasara is szolgalnak. A nyeregcsé:

+ allitani tudja az Glésmagassagot az Ulésszarban,

* egy szoritészerkezet segitségével vizszintesen
allitani tudja a nyerget és

» a nyereg komplett allitészerkezetének

elforditasaval allitani tudja a nyereg délésszdgét.

Sillyeszthet6 nyeregcsdvek a kormanyon egy
taviranyitéval rendelkeznek, amivel a nyeregcsé,
pl. forgalmi lampanal lesillyeszthetd és
felemelhetd.

3.3.6.1 Patentzaras nyeregcsé

30. abra: Példa: ergotec patentzaras nyeregcsé a fejen
egy vagy két nyeregszorité csavarral

Patentzaras nyeregcsdvek merev
Osszekottetéssel rendelkeznek a nyereg és

a nyeregcsd kozott. A hatrafelé er6sebben
meghaijlitott patentzaras nyeregcsoveket offset
nyeregcsdveknek hivjak. Az offset
nyeregcsOvekkel nagyobb tavolsag érheté el

a nyereg és a kormany kdzo6tt.

A nyerget patentzaras nyeregcséveknél egy vagy
két nyeregszoritd csavar rogziti a fejhez. Ajanlott
ennek a csavarnak a menetét zsirozni, hogy

a csavar meghuzasanal elegendd fesziltséget
lehessen elérni.

MY22H03 - 39_1.0_04.10.2021

Patentzaras nyeregcsdvek rogzitése vagy
gyorszarral, vagy az Uléscsében egy csavaros
szoritoval torténik.

31. abra: Példa: gyorszar

3.3.6.2 Rugods nyeregcsovek

Rugds nyeregcsdvek egyszeri kemény utéseknél
tompithatjak az Gtést, ami Iényegesen javitja

a menetkényelmet. A rugés nyeregcsévek viszont
nem képesek az utburkolat egyenetlenségeit
kiegyenliteni.

Ha a nyeregcsd az egyetlen rug6zo elem, a teljes
jarmi rugézatlan témegnek szamit. Ez
kedvezétlen hatasu rakomannyal kdzleked6 utazo
kerékparoknal vagy gyerekutanfutoval felszerelt
pedelec-eknél.

A rugos nyeregcsovek kisméretl és nagy
terhelhet6ségil siklécsapagyakkal,
megvezetésekkel és csuklokkal rendelkeznek.
Rendszeres kenés hianyaban a finom mikoédésbe
Iépésiviselkedés er6sen csdkken és nagymértéki
lesz a kopas.

Csillapitatlan rugds nyeregcsovek eléfeszitését
ugy kell beallitani, hogy a rugds nyeregcsé

a testsuly hatasa alatt még ne rugézzon be. Ezzel
megakadalyozzuk, hogy a rugds nyeregcsé
magasabb pedalhajtasi frekvencidknal vagy nem
egyenletes pedalozasnal periodikusan
berug6zzon és billegjen.

Csillapitott rugds nyeregcstveknél a rugd
keménysége bedllithaté alacsonyabbra. Ezzel
kihasznaljuk a negativ rugéutat.
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3.3.7 Mechanikus hajtémiirendszer

A pedelec hajtasa eppugy, mint egy kerekparnal,
izomerével torténik.

A pedélok menetirdnyba térténd hajtadsara
forditott er6 hajtja meg az els6 lanckereket. A lanc
vagy a szij adja at az er6t a hatso lanckerékre és
utana a hatso kerékre.

32. abra: Mechanikus hajtomiirendszer vazlata

Menetirany

Lanc vagy szij

Hatso lanckerék vagy szijtarcsa
Elsé lanckerék vagy szijtarcsa
Pedal

AP wON -

A pedelec lanc- vagy szijhajtassal van
felszerelve.
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3.3.7.1 Lanchajtas felépitése

33. abra: Kiilso6 valtoval felszerelt lanchajtas vazlata

1 Valtom
2 Lanc

A lanchajtas kompatibilis a kdvetkez6kkel:

* kontrafék,
* agyvalté vagy
« Kkuls6 valtd

3.3.7.2 Szijhajtas felépitése

34. abra: Szijhajtas vazlata

1 Els6 szijtarcsa
2 Hatso szijtarcsa
3 Szij

A szijhajtas kompatibilis a kdvetkez8kkel:

* kontrafék és
+ agyvalto

A szijhajtas kilsé valtéval nem kompatibilis.
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3.4 A vezérlés és a kijelzések leirasa

3.41 Kormany

3 2 1

B 1y

/ 5 67 8

42. abra: SHIMANO SC-E800 fedélzeti szamitogéppel felszerelt kormany részletes nézete, példa

1 Hatso kerék kézifék 5 Levegdszelep

2 Elsé kerék kézifék 6 Lock out

3 Markolat 7 Fedélzeti szamitégép
4 Kezel6egység 8 Valtékar
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3.4.5 Kezifék

A kormanyon balra és jobbra talalhaté egy
kézifék.

50. dbra: Hatso kerék (1) és elsd kerék (2) kézifék, példa: SHIMANO fék

* A bal kézifék vezérli az elsé kerék féket.
* Ajobb kézifék vezérli a hatsé kerék féket.
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3.4.6 Feltoltési szintjelz6 (akkumulator)

A feltoltési szintjelz6 (akkumulator) 6t LED-je
bekapcsolt akkumulatornal lathaté. Minden LED
korilbelul a toltési allapot 20%-anak felel meg.

..... 100...80%

....O 79...60%
...OO 59...40%
..OOO 39...20%
.OOOO 19...5%

51. abra: Feltoltési szintjelz6 kisutésnél

OOOO 0-19%
O OOO 20 - 49%
Y ) OO 40 - 69%
000 O 60 — 79%
0000 80 — 99%
00000 to0%

52. abra: Feltoltési szintjelzé toltésnél

Szimbélumok:
® LED vilagit O LED sétét

A bekapcsolt akkumulator téltési allapotat
ezenkivul a kijelz6n mutatja. Ha az akkumulator
toltési allapota 4% alatt van, az akkumulator
feltdltési szintjelz6jének 6sszes LED-je kialszik.
A toéltési allapotot azonban a kijelzén tovabb
mutatja.
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A rendszerhibakat és a figyelmeztetéseket az
akkumulator feltéltési szintjelz6jének killonb6zé
vilagitasi mintaival jelzi. Az dsszes hibalzenet
tablazata a 6.2 Rendszeriizenetek fejezetben
talalhato.
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Szallitas és tarolas

4 Szallitas és tarolas

4.1 Szallitasi suly és méretek

Szallitasi suly és méretek

=
=
)
=
N
0

41 # 25 #

44 # 25 #

21-19-1003
47 # 25 #
50 # 25 #

22. tablazat: Tipusszam, modell és pedelec fajtaja

**A jarm( sulya akkumulator nélkal

# az utasitas készitésekor még nem allt
rendelkezésre

4.2 Kialakitott fogantyuk, emelési
pontok

A kartonon nincsenek fogantyuk.

MY22H03 - 39_1.0_04.10.2021
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Osszeszerelés

5.3.2 Kerék elokészitése

A gumiabroncsok oldalfalan egy ROTATION
feliratu futasiranyjelzé nyil talalhaté. Régebbi
gumikon a ,DRIVE” adat szerepel.

A futasiranyjelzé nyil az ajanlott futasiranyt adja
meg. Kozuti forgalomban hasznalt gumik
esetében a futasiranynak mindenek elétt vizualis
okai vannak.

54. abra: Futasiranyjelzé nyil

Terepen a futasirany jelentésége lényegesen
nagyobb, hiszen itt a profil képezi a fogazédast
a felllettel. Amig a hatso kerék szerepe

a hajtoerdk atadasa, addig az elsé kerék feladata
a fékez6- és kormanyerék atadasa. A hajto- és
fékezber6k hatasiranya kilonb6z6. Ezért néhany
gumiabroncsot az elsé és a hatso6 keréken
ellentétesen szerelnek fel. Ezeken

a gumiabroncsokon két futasiranyjelzé nyil van:

* A FRONT futasiranyjelzd nyil adja meg az elsé
kerék ajanlott forgasiranyat

* A REAR futasiranyjelzd nyil adja meg a hatso
kerék ajanlott forgasiranyat.

A

55. abra: Futasiranyjelzé nyil MTB gumiabroncsokon

> A kerék villaba valé behelyezésénél
a futasiranyjelzé nyilnak menetiranyba kell
mutatni.

P Léteznek futasirany-figgetlen
gumiabroncsprofilok is futasiranyjelzé nyil
nélkil.

MY22H03 - 39_1.0_04.10.2021

62




Osszeszerelés

5.3.3 LIMOTEC nyeregcso elokészitése

1 Szamitsa ki a nyeregcsé beallitasat
a kerékparos labanak hosszatol fliggéen
a kovetkezd Ulésmagassag-képlettel:
Ulésmagassag (SH) = belsé labhossz (/) x 0,9

2 Sillyessze mélyebbre a nyeregcsovet
a nyeregszarba

3 Kozben a vazban lévé nyeregcsébovden
hosszat a taviranyitoig utana kell huzni
a nyeregcso sullyesztésével aranyosan.

4 Szukség szerint roviditse a nyeregcsébovdent
a kormanyon

MY22H03 - 39_1.0_04.10.2021
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Osszeszerelés

5.3.4 A pedalok felszerelése

Azért, hogy a pedalok hajtas kézben ne lazuljanak
meg, két kilénb6zd menettel rendelkeznek.

* Menetirdnyba nézve bal pedal balmenetes és
jeldlése L.

* Menetirdnyba nézve jobb pedal jobbmenetes és
jeldlése R.

A jelolés vagy a fej végén, a tengelyen, vagy
a pedaltesten talalhaté.

56. abra: Példa: pedalok jelolése

1 Kenje le a két pedal menetét vizall6 zsirral.

2 Az L betlvel jeldlt pedalt kézzel az éramutatd
jarasaval ellenkez6 iranyban menetiranyba

nézve a bal hajtokarral forgassa.

o

%

X
\

57. abra: L pedal a bal hajtékarban
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3 Az R betlvel jeldlt pedalt kézzel az 6ramutatd
jarasanak iranyaban menetiranyba nézve
a jobb hajtékarral forgassa.

58. abra: R pedal a jobb hajtékarban

4 15 mme-es csavarkulccsal huzza meg a bal
pedal menetét az 6ramutato jarasaval ellen-
tétes iranyban és a jobb pedal menetét az
6ramutaté jarasanak iranyaban 33 Nm - 35 Nm
meghuzasi értékkel.
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Osszeszerelés

5.3.5 A kormanyszar és a kormany ellendérzése

5.3.5.1 A kotések ellendrzése

1 Alljon a pedelec elé. Fogja az elsd kereket
labai k6zé. Fogja meg a kormany markolatait.

2 Prébalja meg a kormanyt az elsd kerék iranya
ellenében elforditani.

= A kormanyszarnak nem szabad eltolhatonak
vagy elfordithaténak lennie.

3 Ha a kormanyszar elfordul, ellenérizze
a rogzitést.

= Ha nem lehet régziteni a kormanyszarat,
Iépjen kapcsolatba a szakuzlettel.

5.3.5.2 Szilard rogzités ellenérzése

1 Tamaszkodjon teljes testsulyaval
a kormanyra.

= A kormany nem mozdulhat lefelé a villaban.

Kormanyszar | kivitelli gyorskioldéval

2 Ha a kormany mozgathatd, névelje a gyorszar
gyorskioldo karjanak feszitését.

3 A gyorskioldo kar nyitott helyzetében forditsa
a recézett széll csavart az éramutaté
jarasanak iranyaban.

4 Zarja a gyorskioldoét és ujra ellendrizze
a szilard roégzitést.

5 Ha nem lehet régziteni a kormanyt, Iépjen
kapcsolatba a szaklzlettel.
Kormanyszar Il kivitelli gyorskioldoval és

csavaros kormanyszar

» Ha nem lehet rogziteni a kormanyt, I1épjen
kapcsolatba a szakUlzlettel.
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5.3.5.3 A csapagyhézag ellenérzése

1 Tegye egyik kezének ujjait a felsd
kormanycsapagypersely koré. Masik kezével
hizza meg az els6 kerék fékét és probalja meg
elére és hatrafelé tolni a pedelec-et.

Vegye figyelembe, hogy teleszkdpos villaknal
és tarcsafékeknél lehetséges egy érezhetd
hézag a kiver6dott csapagyperselyek vagy

a fékbetét hézaga kovetkeztében.

= A csapagy perselyfelei nem mozdulhatnak el
egymashoz képest.

2 A lehet6 leggyorsabban allitsa be
a csapagyhézagot a kormanyszar javitasi
kézikbnyve szerint, mert kilénben a csapagy
megsérilhet. Lépjen kapcsolatba
a szakulzlettel.

5.4 A pedelec eladasa

P Toltse ki a pedelec okmanyat a hasznalati
utasitas boritélapjan.

» Jegyezze fel az akkumulatorkulcs gyartojat és
szamat.

» Allitsa be a pedelec-et a kerékparosra,
lasd 6.5 fejezet.

» Allitsa be a kitamasztot, a valtokart.

P Igazitsa el az lizemeltetét vagy a kerékparost

fejezet).
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6.5 Betanitas és vevészolgalat

A vevdszolgalatot az atado szaklzlet végzi.
Kapcsolattartasi adatait a jelen hasznalati
utasitas pedelec okmanyaban adja meg. Az Uj
tulajdonos legkésdbb a pedelec atadasakor
szemelyes tajékoztatast kap a szakuzlettél

a hasznalati utasitast minden pedelec-hez
megkapja, hogy késébb fellapozhassa.

Az atado szaklzlet végez a jovében is minden
szervizelést, atépitést vagy javitast.

6.6 A pedelec személyre szabasa

/\VIGYAZAT

Bukas helyteleniil beallitott meghuzasi
nyomatékok kovetkeztében

Ha egy csavart tul szorosan huz meg, eltérhet. Ha
egy csavart tul lazan huz meg, meglazulhat.
Ennek személyi sérulésekkel jard bukas

a kévetkezménye.

» Mindig vegye figyelembe a csavaron és
a hasznélati utasitdsban megadott meghuzasi
nyomatékokat.

Csak a személyre szabott pedelec biztositja
a kivant menetkényelmet és az egészséget
kiméld aktivitast.

Ha valtozik a testsuly vagy a maximalis

csomagterhelés, minden beallitast ujra el kell
végezni.
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6.6.1 El6késziiletek

A pedelec személyre szabasahoz ezek
a szerszamok szukségesek:

e— mérdszalag
L mérleg
vizmérték

csillagkulcs
8 mm, 9 mm, 10 mm, 13 mm, 14 mm és 15 mm

nyomatékkulcs
5 - 40 Nm munkatartomanyban

belsé kulcsnyilasu hatlapu kulcs
2 mm, 2,5 mm, 3 mm, 4 mm, 5 mm, 6 mm és
8 mm

csillagcsavarhuzoé

000. /|

laposcsavarhuzé

28. tablazat: Sziikséges Osszeszerel6 szerszamok
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6.6.2 A pedelec személyre szabasanak folyamata

P Tartsa be a személyre szabas sorrendjét.

Csak a kovetkezo
alkatrészekkel
rendelkez6 pedelec-

eknél
Személyre szabas =
S ©
o =
£ g
© —
s | |2 |F
E o [5 |0
£ =] » 4
Sol= |2 D |-
m‘8 £ g' c e
°0lo |x (2 |
° 9 c N o
=2/o (0 (9 (2
S|l |2 % c
aczjw [ [T [
Nyereg
11 * A nyereg beszabalyozasa 6.6.4.1
1.2 * A nyeregmagassag beallitasa 6.6.4.2
1.3 * A nyereghelyzet bedllitasa 6.6.4.4
1.4 * A nyereg ddlésszdgének beallitasa 6.6.4.5
2 Kormany 6.6.5
3 Kormanyszar 6.6.6
4 Markolatok 6.6.7 n
5 Gumiabroncs 6.6.8
Fék
6.1 » A fékmarkolatok poziciéja 6.6.9.1
6.2 * Fékmarkolat d6lésszdge 6.6.9.2
6.3 * Markolatszélesség megallapitasa 6.6.9.3
6.4 »  Nyomaspont (opcionalis) 6.5.9.8
6.5 * A fékbetétek bejaratasa 6.6.9.5
7 Valté 6.6.10
8 Rug6zas személyre szabasa
- SAG teleszképos villa beallitasa 6.6.12
- Lengéscsillapitd SAG beallitasa 6.6.13
- Huzéfokozatos lengéscsillapité teleszkdpos villa beallitasa 6.6.14
- Huzéfokozatos lengéscsillapité lengéscsillapitas beallitasa 6.6.15
9 - N<yomasfokozat-lengéscsillapitd lengéscsillapitas beallitasa 6.6.16
10 Vilagitas 6.6.17
11 Fedélzeti szamitogép beallitasa 6.6.18
12 Kuls6 eszk6zok csatlakoztatasa 6.6.18
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6.6.3

A kényelmes testtartas kiindulépontja a medence
megfelelé helyzete. A hibas helyzetli medence

a testben fellépd legkiilonb6zébb fajdalmak oka
lehet, pl. vall- vagy hatfajas.

Az liléshelyzet meghatarozasa

61. abra: A medence helyes (z6ld) vagy hibas (piros)
helyzetben van

A medence akkor all helyesen, ha a gerinc S
alakot képez és természetes, enyhén homoritott
helyzetben van.

A medence hibasan all, ha egy kicsit hatrafelé
billen. Emiatt a gerinc goérbul és nem tud
optimalisan berugézni.

A pedelec tipusatdl, a testi fithesztdl és az
elényben részesitett Uthossztdl, ill. tempotdl
figgben els6ként a megfeleld iléshelyzetet kell
kivalasztani.

Epp hosszabb utak el6tt ajanlatos még egyszer
megvizsgalni és optimalizalni az tGléshelyzetet.
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Turakerékpar pozicio
./'
Rd

Sportos pozicio

A felsétest dolésszoge
(fekete, szaggatott vonal)

Szembetlinéen dontétt felsé-
test, 30°...60° hat d6lésszog.

Erésen dontott fels6test,
15°...30° hat délésszog.

Nagyobb tavolsag a kormany és = A nyereg magasabban van,

a nyereg kozott.

Felkar - fels6test szog
(piros vonal)

90°-0s szdg az optimalis.
90°-nal csokken az izomra
harulé tamaszkod6 munka

a vallévben, karban és hatban.

Kormanykiemelés [cm]
(kék és zo6ld vonal)

mint a kormany.

90° folott

A vallaknak, karoknak és
kezeknek sok tamaszkodé
munkat kell teljesiteni,

a tamaszkodé izomzat

a hatban er6s igénybevé-
telnek van kitéve és az ll6fe-
lilet terhelése az elsé részre
vandorol.

5...0

A kormany és a nyereg
csaknem azonos magas-
sagban van.

Elényok

<0
A nyereg sokkal magasabban
van, mint a kormany.

A vallak, nyak és kezek
nagyobb reszt vallalnak

a tamaszkod6 munkabdl és igy
el6segitik a dinamikus,

mozgasbo kerékparozasi stilust.
A hat, gerinc és far tehermente-

sitédik, ami kiilénésen

hosszabb Uton fontos. Az egész

test jol at tudja adni az erét
a pedaloknak.

Hatranyok

Optimalis eréatvitel.
Aerodinamikai szempontbdl:
alacsony légellenallas.

Tobb teher nehezedik a kézre,
nyakra és vallra. Az izomzatot ki
kell képezni ehhez a nagyobb
igénybevételhez, tehat edzeni
kell.

Magas fokuan kiképzett
izomteruleteket igényel

a hatban, lIabakban, vallban,
hasban!

Csak edzett személyek
szamara nyujt kényelmes
helyzetet.

Aktualis edzettségi szint és hasznalat

Kbézepes-magas edzettségi
szint, hosszutavu kerékparozas.

Sportos, tempds kerékpa-
rozas.

29. tablazat: Uléshelyzetek attekintése
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6.6.4.4 A nyereghelyzet bedllitasa

A nyereg a nyeregvazon eltolhat6. A helyes
vizszintes pozici6 a labak optimalis
szdghelyzetérdl gondoskodik. Ez
megakadalyozza a térdfajast és a fajdalmas
medenceferdiléseket. Ha a nyerget tdbb mint
10 mme-rel eltolja, még egyszer be kell allitani
a nyeregmagassagot, mivel a két beallitas
kolcsdndsen befolyasolja egymast.

v" A nyereg beallitasat csak allo kerékparon szabad
végezni.

v’ A nyeregpozicio bedllitasahoz vagy

+ tolja a pedelec-et egy fal kbzelébe, hogy
a kerékparos megtamaszkodhasson, vagy

» kérjen meg egy masodik személyt, hogy tartsa
a pedelec-et.

v’ A nyerget csak a megengedett allitasi hatarok
kozott allitsa (jeldlés a nyeregmerevitdn).

1 Szalljon fel a pedelec-re.
2 Allitsa a pedalokat labbal vizszintes helyzetbe.

= A kerékparos akkor Ul optimalis
nyereghelyzetben, ha a fliggéleges
a térdkalacsabdl pontosan a pedaltengelyen at
halad.

P Ha a fligg6leges a pedal mogé esik, allitsa
el6ére a nyerget.

P Ha a fligg6leges a pedal elé esik, allitsa hatra
a nyerget.

68. abra: Fiiggdleges a térdkalacsbol

3 Oldja az erre a célra kialakitott
csavarkotéseket, szabalyozza be és a
szoritdcsavarok maximalis meghuzasi
nyomatékaval szoritsa meg a nyerget.
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6.6.4.5 A nyereg délésszogének beallitasa

Optimalis Ulés biztositdsahoz a nyereg
délésszogét az lilésmagassaghoz, a nyereg és
a kormany helyzetéhez és a nyereg alakjahoz kell
igazitani. Ezzel szikség szerint optimalizalhaté
az ulési helyzet.

A nyereg vizszintes helyzete megakadalyozza,
hogy a kerékparos elére- vagy hatracsusszon. igy
elkerilhetdk az Gléssel jard problémak. Mas
helyzetben a nyeregcsucs kellemetlendl
benyomddhat az intim szféraba. Ezenkivil
ajanlott, ha a nyeregk6zép pontosan egyenesben
all. Ezaltal az Gl8csontjaival a nyereg széles,
hatsé részén Ul az ember.

1 Allitsa be vizszintesen a nyereg d6lésszdgét.

2 Allitsa pontosan egyenesbe a nyeregkdzépet.

69. abra: Vizszintes d6lésszogli nyereg a nyeregk6zépen
0°-os doléssel

= A kerékparos kényelmesen ul a nyeregben és
sem el6re, sem hatra nem csuszik.

3 Ha a kerékpéros hajlamos az elérecsuszasra,
ill. arra, hogy a nyereg keskeny részén uljén,
be kell allitani az Gléshelyzetet (14sd 6.6.2.3
fejezet) vagy minimalisan hatra kell donteni
a nyerget.

6.6.4.6 A nyereg szilardsaganak ellenérzése

» A nyereg bedllitdsa utan ellendrizze
a szilardsagot, lasd 7.5.6 fejezet.
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6.6.5 Kormany

P Ellendrizze a kormany szélességét és kezének
helyzetét.

P Szlkség esetén valasszon masik kormanyt.
Lépjen kapcsolatba a szakuzlettel.

6.6.5.1 Kormany szélessége

A kormany szélessége legalabb

a vallszélességnek feleljen meg. A kezek
tamaszkodo6 fellletének kbézéppontjai kozott
meérunk.

70. abra: Az optimalis kormanyszélesség megallapitasa

Minél szélesebb a kormany, annal tébb kontrollt
kinél — de egyben tébb tamaszkodo erét is
igényel. Kuldndsen rakomannyal kézleked6 utazé
kerékparoknal ésszeri szélesebb kormanyt
hasznalni a menetbiztonsag érdekében.

6.6.5.2 A kéz pozicidja

A kéz akkor nyugszik optimalisan a kormanyon,
ha az alkar és a kéz egyenes vonalban all, tehat
a csuklé nem térik meg. Ebben az esetben az
idegpalyak terelés nélkil és igy
fajdalommentesen haladnak.

71. abra: ldegpalyak hajlitott és egyenes kormany esetén
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Minél keskenyebb a kerékparos valla, annal
er6sebb legyen a kormany hajlitasa
(maximum 28°).

Egyenes kormany hasznalatanak sportos
kerékparoknal (pl. MTB) van értelme. Az ilyen
kormany tamogatja a direkt kormanyzasi
viselkedést, de nyomascsicsokhoz és a kar- és
vallizomzat er6sebb izomterheléséhez vezet.

6.6.5.3 A kormany beallitasa

A kormany és annak pozicidja hatarozza meg,
milyen tartasban Ul a kerékpéaros a pedelec-en.

1 A valasztott Uléshelyzet (lasd 6.6.2.1 fejezet)
szerint hatarozza meg a felsétest d6lését és
a felkar-fels6test kozotti szoget.

N

A kormany beallitasanal feszitse meg

a hatizomzatat. Hiszen csak megfeszitett hat-
és akar hasizomzattal tudja stabilizalni és
tulterheléstél védeni a gerincét. Passziv
izomzat nem képes ellatni ezt a fontos
funkciot.

3 Allitsa be a kivant kormanypoziciot
a kormanyszar magassaganak és
a kormanyszar szogének (lasd 6.6.6 fejezet)
beallitasaval.

4 A kormany bedllitasa utan ismét ellendrizze
a nyeregmagassagot és az uléshelyzetet.
Bizonyos koértulmények kdzott a kormany
beallitasaval megvaltozott a medence
helyzete a nyergen. Ez a medence billenése
kovetkeztében jelentésen befolyasolhatja
a csipbizilet helyzetét és akar 3 cm-rel
megvaltoztathatja a hasznos labhosszusagot
a nyereg felfekvd fellletén.

5 Sziikség esetén helyesbitse
a nyeregmagassagot és az uUléshelyzetet.
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6.6.7 Ergonomikus markolatok

Ergonomikus alaku markolatoknal a tenyér
anatomiai formakialakitasu markolaton nyugszik.
Nagyobb érintkezd felllet azt jelenti, hogy jobb
lesz a nyomaseloszlas. Az idegek és az erek

a belsé oldalon haladé karpat-alagutban mar nem
nyomédnak dssze.

78. abra: A markolat helyes (1) és helytelen (2) pozicidja

1 Oldja a markolatcsavart.

2 Forditsa a helyes helyzetbe a markolatot.

3 Huzza meg a csavart.

6.6.7.1 A kormany szilardsaganak ellenérzése

P Lasd 7.5.5 fejezet.
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6.6.8 Gumiabroncs

Nem lehet altalanos ajanlast adni a guminyomas
érzetre egy meghatarozott pedelec-re vagy egy
bizonyos gumiabroncsra vonatkozdéan. A helyes
guminyomas mérvadoéan fligg a gumiabroncsokra
haté sulyterheléstdl. Ezt f6leg a testsuly és

a csomag sulya hatarozza meg.

Az autdktdl eltéréen a jarm{ sulya csak csekély
befolyassal van az 6sszsulyra. Raadasul

a személyes igények az alacsony gordulési
ellenallas vagy magasfoku rugézasi komfort
tekintetében nagyon eltéréek. Ervényes:

* Minél magasabb a guminyomas, annal kisebb
a gordulési ellenallas, a kopas és a defekthajlam.
* Minél alacsonyabb a guminyomas, annal
magasabb a komfortérzet és annal nagyobb
a gumiabroncs tapadasa.

Koézutakon hasznalt pedelec-ekre érvényes, hogy
minél magasabb a guminyomas, annal
alacsonyabb a gumiabroncs gordulési
ellendllasa. Nagy nyomasnal a defekthajlam is
kisebb. Tartésan tul alacsony guminyomas
gyakran a gumiabroncs id6 el6tti kopasahoz
vezet. Tipikus kovetkezménye repedések
képzddése az oldalfalon. A dérzsdl6dés okozta
kopas is szikségtelenil magas.

Masrészrél a gumiabroncs alacsony
guminyomasnal képes jobban kirugdzni az
utpéalya Utéseit.

Széles gumiabroncsokat altalaban alacsonyabb
guminyomassal szoktak izemeltetni. Ezek
lehetéséget nyujtanak az alacsonyabb
guminyomas elényeinek kihasznalasara, anélkul,
hogy gordulé ellenéllas, defektvédelem és kopas
tekintetében ezaltal komoly hatranyok
keletkeznének.

v Soha ne lépje at felfelé, ill. lefelé a minimalis és
maximalis nyomasra a gumiabroncson megadott
hatarértékeket.

1 A gumiabroncsot az ajanlott t6ltényomas
szerint pumpalja fel.
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tényomas (bar-ban) a testsuly

Gumiszélesség gvényében
XXX CIIT
25 mm 6,0 7.0 8.0
28 mm 55 65 75
32 mm 45 55 6.5
37 mm 4,0 5.0 6.0
40 mm 35 45 6.0
47 mm 3,0 4.0 5.0
50 mm 2,5 4.0 5.0
55 mm 2.0 3,0 40
60 mm 2.0 3,0 40

30. tablazat: Schwalbe ajanlott toltényomas

2 Ellenérizze szemmel a gumiabroncsot.

79. abra: Helyes téltényomas. A gumiabroncs alakja
a testsuly terhe alatt alig valtozik

80. abra: Tulontul alacsony téltényomas
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6.6.9.4 SHIMANO ST-EF41 fékkar markolatszélessége
Csak a kovetkez6 fékekkel rendelkezé pedelec-ekre érvényes:

BL-M4100
BL-M7100
BL-M8100
BL-MT200
BL-MT201
BL-MT400
BL-MT401
BL-MT402
BL-T6000
GRX ST-RX600
M7100
M8100
RS785

lehet szabni. Lépjen kapcsolatba a szaklzlettel.
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6.6.9.5 A fékbetétek bejaratasa

Tarcsafékek bejaratasi idét igényelnek. A fékezberd
az idd elérehaladtaval névekszik. A fékerd

a bejaratasi id6 alatt fokozodik. Ez féktuskok vagy
féktarcsak cseréje utan is érvényes.

1 Gyorsitsa 25 km/h-ra a pedelec-et.
2 Allasig fékezze le a pedelec-et.
3 Ismételje meg a miveleteket 30-50-szer.

A féktarcsa be van jaratva és optimalis
fékteljesitményt nyujt.
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6.6.10 Valté
Igazitsa be a valtd helyzetét a kerékparos igényei 2 Allitsa a kezel6egységet, ill. a valtokart olyan
szerint. helyzetbe, hogy a kerékparos hivelykujjaval

és/vagy mutatéujjaval hasznalni tudja

1 Oldja a régzitécsavart.
: g a kezelbegységet, ill. a kapcsolét.

3 Huzza meg a régzitécsavart.
6.6.10.1 SHIMANO valtokar

Csak az ezzel a felszereltséggel rendelkezé
jarmivekre érvényes

85. abra: SHIMANO valtékar régzitécsavar elhelyezkedése

DEORE SL-M4100 3 Nm Belsd hatlapu toldat 4 mm

DEORE SL-M5100 3 Nm Belsd hatlapu toldat 4 mm
DEORE SL-M6100 3 Nm Bels6 hatlapu toldat 4 mm
DEORE XT SL-M8100 ANl Bels6 hatlapu toldat 4 mm
DEORE XT SL-M8130 3 Nm Belsd hatlapu toldat 4 mm
SLX SL-M7100 3 Nm Bels6 hatlapu toldat 4 mm
XTR SL-M9100 3 Nm Bels6 hatlapu toldat 4 mm

32. tablazat: SHIMANO valté meghuzasi nyomatékok és toldatok
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6.6.11 Felfliggesztés

A pedelec villa felfiggesztésének és hatso
lengéscsillapitdjanak testreszabasa a kerékparos
sulyara a rugorendszertél fliggéen legfeljebb hat
Iépésben torténik.

P Kovesse a személyre szabas sorrendjét.

Hatsé

Teleszkopos villa lengéscsillapité

Csak a kovetkezo6 alkatrészekkel
rendelkez6 pedelec-eknél

Sorrend Személyre szabas

1 SAG teleszkdpos villa beallitasa

2 SAG hatso lengéscsillapito beallitasa

3 Huzo6fokozatos lengéscsillapito teleszképos villa
beallitasa

4 Huzéfokozatos lengéscsillapitéd hatsé lengéscsillapitd
beallitasa

5 Nyomasfokozat-lengéscsillapité hatsoé lengéscsillapitd
beallitasa

6 Menet kézben torténik a villa nyomasfokozat-

lengéscsillapitéjanak testreszabasa a terephez

33. tablazat: A felfliiggesztés beallitasanak sorrendje
6.6.12 SAG villa

/\VIGYAZAT

Bukas a felfiiggesztés hibas beallitasa
kovetkeztében

A felfliggesztés hibas beallitasa sérilést okozhat
a villaban, igy problémak Iéphetnek fel

a kormanynal. Ennek személyi sérulésekkel jard
bukas a kévetkezménye.

P Légrugds villakkal soha ne kerékparozzon
levegd nélkal.

P Soha ne hasznalja a pedelec-et anélkiil, hogy
a teleszkdpos villat beallitand a testsulyéra.

A futomivon végzett bedllitasok szignifikansan
befolyasoljak a menetviselkedést. Bukasok
elkeriléséhez hozzaszokas és bejaratas
szlikséges.

Az SAG a kerékparos helyzetétdl és testsulyatdl
flgg és a pedelec hasznalatatdl és a személyes
igényektdl figgden a villa maximalis rugoutjanak
10%-a és 30%-a kozott kell lennie.
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Magasabb SAG (20% ... 30%)

Magasabb SAG ndveli az érzékenységet
egyenetlenségekkel szemben. Erés rugdmozgas
keletkezik. Az egyenetlenségekkel szembeni
nagyobb érzékenység kellemesebb
menetviselkedésrdl gondoskodik és hosszabb
rugoutakkal rendelkez8 pedelec-eknél
hasznalatos.

Alacsony SAG (10% ... 20%)

Alacsonyabb SAG csOkkenti az érzékenységet
egyenetlenségekkel szemben. Kisebb
rugomozgas keletkezik. Az egyenetlenségekkel
szembeni kevesebb érzékenység keményebb,
hatékony menetviselkedéshez vezet és altalaban
révidebb rugduttal rendelkezé pedelec-eknél
hasznalatos.

Az itt mutatott személyre szabas alapbeallitast
jelent. Az alapbeallitast a talajtél és igényeitél
fuggéen a kerékparos megvaltoztathatja.

Tanacsos feljegyezni az alapbeallitasi értékeket.
Ezek kiindulasi pontként szolgalhatnak késdébbi
beallitasokhoz és a véletlen valtoztatasok elleni
biztositashoz.
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Uzemeltetés

6.6.12.2 ROCKSHOX csavarrugo6 beallitasa kiilsé el6feszités-beallitéval
Csak az ezzel a felszereltséggel rendelkezé pedelec-ekre érvényes

1 Forditsa az el6feszités-beallitogyirit 6 Jegyezze fel a porlehuzé és az O-gyilrl kozotti
Utkozésig az éramutatd jarasaval ellenkezé tavolsagot. A tavolsag a negativ rugéut (SAG).
iranyba.

= A legalacsonyabb, azaz a legpuhabb
rugoeléfeszités van bedllitva.

DD

92. abra: SAG (1)

Beillitas

90. abra: Eléfeszités-beallitégyiirii befelé (1) és kifelé (2)
forgatasa magas érzékenység 20-30%

2 Vegyen fel szokasos kerékparos ruhazatot. alacsony érzékenység 10-20%
Kérjen meg egy segitét, hogy tartsa
a kerékpart.

35. tablazat: Ajanlott negativ rugout (SAG)

3 Alljon a pedalokra. Néhanyszor rugéztassa be
a lengéscsillapitét. Normal menethelyzetben
Gljon vagy alljon a kerékparra.

4 Kérje meg a segit6t, hogy a porlehuzé tomités
fels6 széléig huzza lefelé az O-gyUrit.

93. abra: El6irt SAG tartomany (zold) és tiltott SAG
tartomany (piros)

7 Ha nem sikeril elérni a kivant rugalmassagot,
Iépésenként kifelé kell csavarozni az
eléfeszités-beallitogydrit.

91. abra: Az O-gyiiri eltolasa a teleszkopos villan

8 Ha a kivant rugalmassagot az eléfeszités-
5 Szalljon le a pedelec-rél anélkiil, hogy az beallitogyirG elforditasaval nem sikeril elérni,
berugézna. ki kell cserélni a csavarrugoét. Lépjen

kapcsolatba a szakuizlettel.
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Uzemeltetés

6.6.13 SAG hatso lengéscsillapito beallitasa

A futdmiivon végzett bedllitasok szignifikdnsan
befolyasoljak a menetviselkedést. Bukasok
elkeriléséhez hozzaszokas és bejaratas
szukséges.

Magasabb SAG (20%-30%)

Magasabb SAG ndveli az érzékenységet
egyenetlenségekkel szemben. Erés rugdmozgas
keletkezik. Az egyenetlenségekkel szembeni
nagyobb érzékenység kellemesebb
menetviselkedésrdl gondoskodik és hosszabb
rugouttal rendelkezé pedelec-eknél hasznalatos.

Alacsonyabb SAG (10%-20%)

Alacsonyabb SAG csOkkenti az érzékenységet
egyenetlenségekkel szemben. Kisebb
rugomozgas keletkezik. Az egyenetlenségekkel
szembeni kevesebb érzékenység keményebb,
hatékony menetviselkedéshez vezet és altalaban
révidebb rugouttal rendelkezé pedelec-eknél
hasznalatos.

Az itt mutatott személyre szabas alapbeallitast
jelent. Az alapbeallitast a talajtél és igényeitdl
fuggbéen a kerékparos megvaltoztathatja.

Tanéacsos feljegyezni az alapbeallitasi értékeket.
Ezek kiindulasi pontként szolgalhatnak késébbi,
optimalizalt beallitasokhoz és a véletlen
valtoztatasok elleni biztositashoz.
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