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Om denne instruktionsbog

Tak for den tillid, du viser os!

Elcykler fra HERCULES er kgretgjer af hgjeste
kvalitet. Du har truffet et godt valg. Afsluttende
samling, radgivning og vejledning foretages hos
din forhandler. Uanset om du skal have foretaget
service, ombygning eller reparation — din
forhandler star ogsa til din radighed fremover.

Sammen med din nye elcykel far du denne
instruktionsbog. Tag dig tid til at leere din nye
elcykel at kende. Fglg de gode rad og forslag i
instruktionsbogen. P4 denne made far du stor
forngjelse af din elcykel i lang tid. Vi gnsker dig
god forngjelse og god og sikker kgrsel!

Du kan downloade instruktionsbogen til din
mobiltelefon via felgende link, sa du altid har den
ved handen, nar du er ude at kare:

https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/
downloads.html.
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Copyright
© HERCULES GmbH

Videregivelse og mangfoldigggrelse af
neerveerende instruktionsbog samt brug og
offentliggerelse af dens indhold er forbudt, sa vidt
det ikke er udtrykkeligt tilladt. Tilsidesaettelse
medfgrer krav om skadeserstatning. Der tages
forbehold for alle rettigheder til patent,
brugsmodel eller mgnsterbeskyttelse.

Med forbehold for interne a&ndringer

Informationerne i denne instruktionsbog er
tekniske specifikationer, som er frigivet pa
tidspunktet for trykning. Ud over de her beskrevne
funktioner kan der lanceres softwarezendringer til
afhjeelpning af fejl og til funktionsudvidelse.

Der tages hensyn til vigtige eendringer i en ny
publiceret udgave af instruktionsbogen. Alle
endringer i instruktionsbogen offentliggares pa
den fglgende internetside:

https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/
downloads.html

Redaktion

Tekst og billede:

ZEG Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG
Longericher Stralle 2

50739 Koln, Germany

Oversattelse

RKT Ubersetzungs- und Dokumentations-GmbH
BahnhofstralRe 27
78713 Schramberg, Germany

Kontaktadresse, hvis du har spergsmal til
eller problemer med denne instruktionsbog:

tecdoc@hercules-bike.de
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Om denne instruktionsbog

1 Om denne instruktionsbog

1.1 Producent

HERCULES GmbH
Longericher Stralte 2
50739 Koln, Germany

TIf.: +49 4473 92617 0
Fax: +49 4473 92617 29
E-mail: info@hercules-bikes.de

1.2 Love, standarder og direktiver

Denne instruktionsbog tager hensyn til de
vaesentlige krav i:

» Maskindirektivet 2006/42/EF,

» direktivet 2014/30/EU Elektromagnetisk
kompatibilitet,

» DIN EN ISO 20607:2018 Maskinsikkerhed —
Instruktionsbog — Generelle principper for
udarbejdelse,

* EN 15194:2018 Cykler — Cykler med elektrisk
hjaelpemotor — elcykler,

» EN 11243:2016 Cykler — Bagagebeerere til cykler
— Krav og prgvningsmetoder,

+ ENISO 17100:2016-05 Oversaettelsesydelser —
Krav til oversaettelsesydelser.

1.3 Sprog

Den originale instruktionsbog foreligger pa tysk.
En overseettelse er ikke gyldig uden den originale
instruktionsbog.

14 Til information

For at ggre instruktionsbogen lettere at leese,
anvendes der forskellige markeringer.
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1.4.1 Advarsler

Advarsler angiver farlige situationer og
handlinger. | instruktionsbogen findes tre
advarsler:

Kan ved tilsidesaettelse medfgre alvorlige kveestelser eller
have dgdelig udgang. Mellemstor risiko for farer.

/\FORSIGTIG

Kan ved tilsidesaettelse medfaere lette eller mellemsveere
kveestelser. Lav risiko for farer.

Kan ved tilsidesaettelse medfare materiel skade.

1.4.2 Tekstmarkeringer

| instruktionsbogen findes ti tekstmarkeringer:

N TR

. Ordlistebegreb, den forste i
kursiv

kapitlet
understreget med bla Links
understreget med gra Krydsreferencer
v Forudseetninger
> Handlingsanvisninger uden
raekkefalge
Handlingsanvisninger i fastlagt
6
rekkefglge
= Resultat af handlingstrin
SPARRET Visninger pa cykelcomputer
. Opremsninger

Geelder kun for elcykler
med dette udstyr

Hver enkelt type har forskelligt
udstyr. En henvisning under
overskriften henviser til
alternativt anvendte
komponenter.

Tabel 1: Tekstmarkeringer
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Om denne instruktionsbog

1.5 Typenummer og model

Denne instruktionsbog er en del af elcyklerne med
fglgende typenumre:

22-R-0002 A NOSFS 22 Mountainbike
22-R-0005 | NOS 2.1, HE Mountainbike
22-R-0006 | NOS 2.1, TR Mountainbike

Tabel 2: Typenummer, model og elcykel-type
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1.6 Stelnummer

Alle stel har et indstanset, individuelt stelnummer
(se figur 2). Elcyklen kan knyttes til ejeren vha.
stelnummeret. Stelnummeret gaelder som det
vigtigste kendetegn for at kunne kunne verificere
ejerskabet.

1.7 Identifikation af
instruktionsbogen

Instruktionsbogens identifikationsnummer findes
pa hver side forneden til venstre.

Identifikationsnummeret bestar af dokumentnum-
meret, den offentliggjorte udgave og udgivelses-
datoen.

Identifikationsnummer  MY22H03 - 1b_1.0_04.10.2021
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Om denne instruktionsbog

1.8 Malene med instruktionsbogen

Instruktionsbogen erstatter ikke den personlige
instruktion fra forhandleren. Instruktionsbogen er
en del af elcyklen. Skal elcyklen seelges, skal
instruktionsbogen altid overgives til den nye ejer.

Instruktionsbogen er hovedsageligt skrevet til
cyklisten og ejeren af elcyklen.

| afsnit med hvid baggrund er malet, at teknisk
uerfarne pa en sikker made kan indstille, anvende
ogrenggre elcyklen samtopdage og afhjeelpe fejl.

Kapitler rettet mod fagpersonale er fremhaevet
med blat og markeret med et skruenggle-symbol.

| disse afsnit er malet, at uddannet fagpersonale
(mekatronikere og mekanikere med speciale i
tohjulede kgretgjer e.l) pa en sikker made kan
foretage den farste samling samt tilpasning,
service og reparationer.

For at kunne give en bedre kundeservice skal
fagpersonalet ogsa gennemlaese alle kapitler
rettet mod cyklisten og ejeren.

Udfyld altid alle dokumenter i kapitel 11 under
arbejdet (samleprotokol, serviceprotokol).
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1 Om denne vejledning

2 Sikkerhed

3 Beskrivelse

4 Transport og opbevaring
5 Samling og installation
6 Drift

7 Renggring og pleje

8 Service

9.1 Fejlfinding og afhjaelpning af fejl
9.2 Reparation

10 Adskillelse og bortskaffelse

O OO O OOODOO O O O O O OGRIENES

11 Dokumenter
12 Ordliste
13 Tilleeg

EIIEIIEIIEI O O EIIEI mEsREul Cyklist

14 Stikordsregister O

Tabel 3: Skema over malgrupperne for de enkelte kapitler
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Sikkerhed

2 Sikkerhed

21 Restrisici

211 Fare for brand og eksplosion
21.1.1 Batteri

Sikkerhedselektronikken kan svigte pga. et
beskadiget eller defekt batteri. Restspaendingen
kan udlgse kortslutning. Batteriet kan
selvantaende og eksplodere.

» Anvend og oplad kun batteri og tilbehar i fejlfri
tilstand.

P Undga at abne eller reparere batteriet.

P Et batteri med ydre skader skal straks tages
ud af drift.

» Tag batteriet ud af drift i mindst 24 timer, og
hold gje med det efter et styrt eller en kollision.

Hvis der tilsluttes en oplader til drevsystemet, nar
drevsystemet meddeler en kritisk fejl, kan
batteriet blive gdelagt og ga i brand.

P Tilslut kun opladeren til et fejlfrit drevsystem.

Batteriet er kun beskyttet mod steenkvand.
Indtreengende vand kan udlgse kortslutning.
Batteriet kan selvanteende og eksplodere.

» Dyk aldrig batteriet ned i vand.

P Tag batteriet ud af drift, hvis du har mistanke
om, at der treenger vand ind.

Temperaturer over 60 °C kan medfgre, at veeske
siver ud af batteriet, og at huset bliver beskadiget.
Batteriet kan selvanteende og eksplodere.

P Beskyt batteriet mod varme.

P Opbevar aldrig batteriet ved siden af varme
genstande.

P Udsaet aldrig batteriet for permanent sollys.

» Undga store temperaturaendringer.
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Opladere med for hgj speending beskadiger
batterier. Konsekvensen kan vaere brand eller
eksplosion.

» Anvend kun godkendte batterier til opladning.

Metalgenstande kan kortslutte batteriets
elektriske poler. Batteriet kan selvanteende og
eksplodere.

P Stik ikke heefteklammer, skruer, manter,
nggler og andre smadele ned i batteriet.

P Opstil kun batteriet pa rene flader. Undga
tilsmudsning af ladehunstik og forbindelser,
f.eks. med sand eller jord.

Defekte batterier er farligt gods.

P Defekte batterier skal bortskaffes korrekt.

» Opbevar batteriet tart indtil bortskaffelsen.

» Ma aldrig opbevares i nzerheden af braendbare
stoffer.

2.1.1.2 Overophedet oplader

Opladeren opvarmes under opladning af
batteriet. Konsekvenserne ved manglende
afkgling kan veere brand eller forbraendinger pa
haenderne.

» Anvend aldrig opladeren pa et let anteendeligt
underlag.

P Tildeek aldrig opladeren, nar der oplades.

» Oplad aldrig batteriet uden opsyn.
2.1.1.3 Varmkgrte komponenter

Bremserne og motoren kan blive meget varme
under brugen. Ved bergring kan der opsta
forbraendinger eller brand.

P Bergr aldrig bremsen eller motoren straks
efter karslen.

P Laeg aldrig elcyklen pa et breendbart underlag
(grees, tree 0.1.) lige efter kareturen.
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Sikkerhed

2.1.2 Elektrisk sted
2.1.2.1 Beskadigelser

Beskadigede opladere, ledninger eller stik ager
risikoen for elektrisk stgd.

P Kontrollér altid oplader, ledninger og stik, far
de bruges. Brug aldrig en beskadiget oplader.

2.1.2.2 Vandindtrangning

Ved indtreengning af vand i opladeren gges
risikoen for elektrisk stgd.

» Oplad aldrig batteriet udendars.
2.1.2.3 Kondensvand

| opladeren og batteriet kan der danne sig
kondensvand ved temperaturskift fra kold til varm,
som kan medfere kortslutning.

P Vent med at tilslutte opladeren og batteriet,
indtil begge enheder er opvarmet til
stuetemperatur.

2.1.3 Fare for at vaelte

2.1.3.1 Forkert indstilling af hurtigbespanding

Hvis spaendekraften er for stor, gdelaegges
hurtigbespaendingen, sa den ikke fungerer. Er
speaendekraften derimod ikke stor nok, medfarer
dette en uhensigtsmaessig kraftpavirkning. Det
kan medfare, at komponenter gar i stykker.
Konsekvensen er, at du kan styrte og komme til
skade.

P Fastgar aldrig en hurtigbespaending med et
veerktgj (f.eks. en hammer eller en tang).

» Brug kun greb med forskriftsmeaessigt indstillet
spaendekraft.

2.1.3.2 Forkert tilspeendingsmoment

Hvis en skrue spaendes for hardt, kan den
braekke. Hvis en skrue spaendes for lgst, kan den
Igsne sig. Konsekvensen er, at du kan styrte og
komme til skade.

P Overhold altid det angivne

tilspaendingsmoment pa skruen og i
instruktionsbogen.
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2.1.3.3 Forkert komponent

Hjulene er kun konstrueret til brug med enten
faelgbremser eller skivebremser. Hvis der bruges
en forkert bremse, kan hjulet ga i stykker.
Konsekvensen er, at du kan styrte og komme il
skade.

» Brug aldrig hjulet med en anden bremse.
2.1.4 Amputationsfare

Skivebremsens bremseskive er sa skarp, at den
medferer alvorlige fingerkveestelser, hvis disse
kommer ind i bremseskivens abninger.

» Hold altid fingrene veek fra roterende
bremseskiver.

21.5 Brakket nggle

Ved transport og under karsel kan en nggle
braekke af, eller lasen kan blive abnet utilsigtet,
hvis ngglen sidder i.

» Tag ngglen ud af batterilasen.
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Sikkerhed

2.2 Giftige stoffer

2.2.1 Bremsevaske

| tilfzelde af en ulykke eller materialetraethed kan
bremsevaeske stramme ud. Bremsevaesken kan
veere dgdelig ved indtagelse og indanding.

» Man ma aldrig adskille bremsesystemet.
P Undgéa kontakt med huden.

» Undga indanding af dampe.

2.2.2 Affjedringsolie

Affjedringsolien i bagdeemperen og gaflen irriterer
luftvejene, fagrer til forandringer i arvemassen i
kimcellerne, kan medfgre sterilitet og veere
kreeftfremkaldende og er giftig ved beraring.

P Adskil aldrig bagdeemperen eller en affjedret
gaffel.

» Undga, at huden kommer i beragring med
affjedringsolien.

2.2.3 Smoareolie

Smaereolie af maerket eightpins til sadelpinde er
giftig ved indanding og kan medfere deden ved
indtagelse.

P Trazek aldrig sadelpinden fra eightpins ud af
stellet.

» Smar kun sadelpinden udendgrs eller i et rum
med meget god udluftning.

» Undga, at huden kommer i bergring med
smgreolien. Brug nitrilhandsker ved smgring,
rengering og service.

2.2.4 Defekt batteri

Vaesker og dampe kan sive ud af beskadigede
eller defekte batterier. Endvidere kan for hgje
temperaturer medfere, at vaesker og dampe
traenger ud af batteriet. Vaeskerne og dampene
kan irritere luftvejene og medfare forbraendinger.

P Adskil aldrig batteriet.
» Undga kontakt med huden.
» Undga indanding af dampe.
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23 Krav til cyklisten

Cyklistens fysiske, motoriske og psykiske evner
skal veere tilstraekkelige til at kgre i trafikken. Der
anbefales en minimumsalder pa 14 ar.

24 Sarbare persongrupper

Batterier og oplader skal opbevares utilgeengeligt
for begrn og personer med reducerede fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller med
manglende erfaring og viden.

Hvis elcyklen bruges af mindreéarige, skal en
person, som har foreeldremyndigheden, vejlede
den unge grundigt.

2.5 Personligt beskyttelsesudstyr

Brug en egnet hjelm til beskyttelse. Hjelmen skal
have refleksstriber eller belysning i en tydelig
farve.

Brug solidt fodtg;j.

Beklaedningen skal sa vidt muligt veere lys eller
reflekterende. Fluorescerende materiale er ogsa
velegnet. Refleksveste og refleksband til
overkroppen giver endnu starre sikkerhed. Brug
aldrig kjole, men i stedet altid bukser, der gar ned
til anklerne.

2.6 Beskyttelsesanordninger

Tre beskyttelsesanordninger beskytter cyklisten
mod beveaegelige dele eller varme:

* Kade- eller remskeermen beskytter mod, at tgjet
bliver trukket ind i keeden eller remmen,

» Skaermene beskytter mod snavs og vand fra
vejen.

* Motorafskaermningerne pa motorhuset beskytter
mod varme.

» Fjern aldrig beskyttelsesanordningerne.

» Kontrollér beskyttelsesanordningerne
regelmaessigt.

» Tag elcyklen ud af brug, hvis en
beskyttelsesanordning er beskadiget eller
mangler. Kontakt forhandleren.
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Sikkerhed

2.7 Sikkerhedssymboler og
sikkerhedsanvisninger

Pa elcyklens og batteriets typeskilt star falgende
sikkerhedssymboler og sikkerhedsanvisninger:

Symbol Forklaring

Generel advarsel

Folg brugsanvisningerne

Q>

Tabel 4: Sikkerhedssymbolernes betydning

Forklaring

@ Laes anvisningen

Separat indsamling af elektrisk
og elektronisk udstyr

(7]
<
=
3
=X

Separat indsamling af batterier

Ma ikke smides i ild
(forbraending forbudt)

Det er forbudt at abne batterier

Apparat af klasse I

Kun egnet til indendars brug

Sikring (apparatsikring)

EU-overensstemmelse

Genbrugeligt materiale

Sl N El YT =

Dz// Beskyt mod temperaturer pa
4 over 50 °C samt sollys

ax. 50°C

Tabel 5: Sikkerhedsanvisninger
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2.8 Adfaerd i nadstilfeelde
2.8.1 Farlige situationer i trafikken

» Brems ved alle farer i offentlig trafik elcyklen til
stilstand med bremsen. Bremsen anvendes
her som ngdstopsystem.

2.8.2 Udlgbende bremsevaske

» For bergrte personer ud af fareomradet og ud i
frisk luft.

» Lad aldrig bergrte personer vaere uden opsyn.

» Fjern omgaende tgj, der er kontamineret med
bremseveaeske.

» Undga at indande dampe. Sgrg for
tilstreekkelig ventilation.

» Baer handsker og beskyttelsesbriller som
beskyttelsesudstyr.

» Hold ubeskyttede personer pa sikker afstand.

» Veaer opmaerksom pa, at der kan veere glat pa
steder, hvor bremseveaeske er Igbet ud.

» Hold spildt bremseveeske veek fra aben ild,
varme overflader og antaendingskilder.

» Undga kontakt med hud og @jne.

Efter indanding

» Tilfer frisk luft. Sag leege med det samme ved
besveer.

Efter hudkontakt

» Vask det bergrte hudomrade med vand og
saebe, og skyl grundigt. Fjern kontamineret tgj.
Opsgag leege ved besveer.

Efter gjenkontakt

» Skyl gjnene mindst 10 minutter med abne
gjenlag under rindende vand, ogsa under
gjenlagene. Ops@g gjenleege med det samme
ved besveer.
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Beskrivelse

3 Beskrivelse

31 Tilsigtet brug

Alle handlingsanvisninger og tjeklister i denne
instruktionsbog skal fglges. Det er tilladt for
fagpersonale at montere godkendt tilbehar.

Brug kun elcyklen i fejlfri, funktionsdygtig tilstand.
Pa nationalt plan kan der stilles krav til elcyklen,
der afviger fra standardudstyret. Under karsel i
den offentlige trafik geelder der i forskellige lande
andre regler forkarelys, reflekser samt andre
komponenter. De generelt gaeldende love og
forskrifter til forebyggelse af uheld og

City- og Bornecykler/ s
trekkingcykler ungdomscykler Mountainbikes Racercykel Budcykel Foldecykel

‘e\% 03

City- og trekking-
cykler er konstrueret
til daglig, komfortabel
brug og er kun egnet
til kersel i offentlig
trafik.

®

Cykler til barn og
unge er egnede til
karsel i offentlig trafik.

Personer med forael-
dremyndighed skal
lzese instruktions-
bogen fgr ibrugtag-
ning. Forklar barnet
eller den unge person
indholdet af instrukti-
onsbogen pa en
made, der passer il
deres alder.

Kontrollér af ortopee-
diske grunde elcyk-
lens starrelse hver 3.
maned.

Kontrollér hver 3.
maned, om den
maksimalt tilladte
totalvaegt (til. tot-
veegt) overholdes.

(5

Mountainbikes er
konstrueret til sports-
brug. De er konstru-
eret med en kort
akselafstand, en
siddeposition hvor
man leener sig frem-
over, og bremsen kan
betjenes med fa
kreefter.

Mountainbikes er
sportsredskaber og
ikke transportmidler.
De kraever ikke kun
fysisk udholdenhed,
men ogsa en tilvaen-
ningsperiode. Brugen
bar gves, isaer karsel
i sving samt
opbremsning.

Heender og handled,
arme, skuldre, nakke
og ryg belastes
meget. Ugvede cykli-
ster har en tendens til
at bremse for kraftigt
og mister ofte
kontrollen.

Tabel 6: Tilsigtet brug af hver enkelt elcykel-type
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miljgbeskyttelse i det pagaeldende
anvendelsesland skal overholdes.

Batterierne er udelukkende til stramforsyning af
elcyklens motor. Brug aldrig batterierne til andre

formal.

Hver enkel elcykel er af en bestemt elcykel-type,
som bestemmer den tilsigtede brug, funktionen og
anvendelsesomradet.

D

Racercykler er
konstrueret til hurtig
kersel pa gader og
veje med god
vejbane uden beska-
digelser.

Racercykler er
sportsredskaber og
ikke transportmidler.
Racercykler
udmaerker sig ved en
let konstruktion og
reduktion til de dele,
som er absolut
ngdvendige til karsel.

Stellets geometri og
betjeningsenhe-
dernes placering er
udformet saledes, at
der kan kgres med
hgje hastigheder.
Stellets konstruktion
ger, at det kraever
gvelse at stige sikkert
af og pa, kere lang-
somt og bremse.

Siddestillingen er
sportslig. Haender og
handled, arme,
skuldre, nakke og ryg
udsaettes for stor
fysisk belastning.
Siddestillingen
kreever en god fysisk
form.

Budcykler egner sig
til daglig transport af
gods i den offentlige
trafik.

Transport af last
kraever beheen-
dighed og fysisk god
form for at balancere

med den ekstra veegt.

De meget forskellige
belastningstilstande
og vaegtfordelinger
kreever ekstra gvelse
og behaendighed
under opbremsning
og karsel i sving.

Cyklens laengde,
bredde og vendedia-
meter kraever en
leengere tilvaennings-
periode. Budcyklen
kreever, at man er
forudseende under
karslen. Der skal
tages hensyn til
trafikken og vejens
tilstand.

@

Foldecykler egner sig
til brug i den offentlige
trafik.

Foldecykler kan
foldes sammen og er
saledes egnede fil
pladsbesparende
transport, f.eks. i
bilen eller i offentlige
transportmidler.

Det, at foldecyklen
kan foldes sammen,
kreever, at den har
sma hjul samt lange
bremsekabler og
bowdenkabler. Der
skal derfor regnes
med nedsat kgresta-
bilitet og bremseef-
fekt, nedsat komfort
samt holdbarhed ved
hgj belastning.
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Beskrivelse

3141

Tilsidesaettelse af den tilsigtede brug medfarer
fare for person- og tingsskader. Faglgende er
forbudt pa elcyklen:

Utilsigtet brug

* manipulation af det elektriske drevsystem,

+ korsel med en beskadiget eller ufuldsteendig
elcykel,

» karsel op og ned af trapper,

» karsel gennem dybt vand,

» opladning med en forkert oplader,

+ udlan af elcyklen til ikke-instruerede personer,
« transport af andre personer,

+ kgrsel med for megen bagage,

» kgrsel uden brug af haender,

» karsel pais og sne,

» ukorrekt pleje,

» ukorrekte reparationer,

* hard brug samt professionelle konkurrencer og
+ freestyle samt akrobatisk brug.

City- og Bornecykler/ S
trekkingcykler ungdomscykler Mountainbikes Racercykel Budcykel Foldecykel

e @

City- og trekkingcykler Bgrne- og ungdoms-
er ikke sportscykler.  cykler er ikke legetg;j.
Der skal regnes med

nedsat karestabilitet

og komfort, hvis de

bruges til sport

Mountainbikes skal
udstyres med belys-
ning, ringeklokke
osv. i overensstem-
melse med de natio-
nale regler og
forskrifter far karsel
pa offentlig vej.

Tabel 7: Henvisninger vedrorende utilsigtet brug
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@ '%5

Racercykler skal Budcykler er ikke
udstyres med belys- egnet til rejser eller
ning, ringeklokke sport.

osv. i overensstem-

melse med de natio-

nale regler og

forskrifter for korsel

pa offentlig vej.

&

Foldecykler er ikke
egnet til rejser eller
sport.
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Om denne instruktionsbog

3.1.2 Tilladt totalvaegt (til. tot-veegt)
Elcyklen ma belastes op til greensen for den
maksimalt tilladte totalveegt.

Den maksimalt tilladte totalveegt er

» vaegten pa den komplet samlede elcykel,
* plus kropsveegt,
» plus bagage.

22-R-0002 | NosFS 2.2 125
22-R-0005 | Nos 2.1 125
22-R-0006 | Nos 2.1 125

Tabel 8: Typenummer, model og til. tot-vagt

MY22H03 - 1b_1.0_04.10.2021

20









Beskrivelse

3.2 Typeskilt

Typeskiltet sidder pa stellet. Typeskiltets ngjagtige Pa typeskiltet findes der 13 oplysninger.
placering er beskrevet pa figur 2.

Ko

HERCUL=S

Hercules GmbH

Longericher Str. 2 ® 2
50739 KalIn, Germany
Typ
3 " 21474017
EPAC 1
nach
EN 15194
4 00,25 kKW / 25 km/he 13
5 o 2zGG 150 kg
EPAC 25 kg 12
6 11
7 10

Figur 1: Eksempel pa typeskilt

Yderligere
u Betegnelse oplysnlnger

Med CE-maerkningen erklaerer producenten, at elcyklen opfylder de

CE-mzerkning geeldende krav.
2 Producentens kontaktoplysninger Du kan kontakte producenten pa den angivne adresse. Kapitel 1.1
Hver elcykel-type har et ottecifret typenummer, som beskriver .
3 Typenummer konstruktionsmodelar, elcykel-type og variant. Kapitel 1.5
4 Maksimal nominel vedvarende Den maksimale nominelle vedvarende ydelse er den maksimale ydelse i
ydelse 30 minutter pa elmotorens drivaksel.

: : Den maksimale tilladte totalveegt er veegten af den komplet samlede elcykel
5 Maksimal tilladt totalveegt plus cyklist plus bagage.

. . Produktionsaret er det ar, hvor elcyklen er produceret. Produktionsperioden
6 | Produktionsar er juni 2021 til juli 2022.

Hver enkelt elcykel er af en bestemt elcykel-type, som bestemmer den

7 Elcykel-type tilsigtede brug, funktionen og anvendelsesomradet. Kapitel 3.2
8 Sikkerhedssymboler Sikkerhedssymboler advarer mod farer. Kapitel 2.6
9 Bortskaffelsesanvisning Disse anvisninger skal falges ved bortskaffelse af elcyklen. Kapitel 10
10 | Anvendelsesomrade Cyklisten ma kun kare med elcyklen pa godkendte steder. Kapitel 3.6
11 | Modelar Modelaret er det farste produktionsar for versionen af den

serieproducerede elcykel. Produktionsaret kan afvige fra modelaret.

Veegten pa den kgreklare elcykel angives fra en veegt pa 25 kg og relaterer

12 | Veegt pa den kareklare elcykel til vaegten pa salgstidspunktet. Ekstraudstyr skal laegges oven i veegten. Kapitel 4.1

: . Den hastighed, som er opnéaet af elcyklen pa det tidspunkt, hvor strammen
13 | Frakoblingshastighed falder til nul eller til tomgangsvaerdien.

Tabel 11: Forklaring af oplysningerne pa typeskiltet

MY22H03 - 1b_1.0_04.10.2021 23



Beskrivelse

3.3 Komponenter

3.3.1  Oversigt

1 10

12 13

Figur 2: Elcykel set fra hgjre

Forhjul
Forhjulsnav
Gaffel
Styrleje
Styr
Frempind
Stel
Sadelpind
Sadel

0 Refleks

2 OoO~NOOOPAWN-=-
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13
14
15
16

17
18
19

1617 18

Baghijul

Gearskifte og
baghjulsnav
Bagbremse

Kaede
Stelnummer

Motor under
motorafskaermning
Pedal

Batteri og typenummer
Forbremse
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Beskrivelse

Traakdampning
Geelder kun for elcykler med dette udstyr

Traekdaempningen fastleegger den hastighed,
hvormed affjedringen fjedrer tilbage efter
belastningen. Treekdeempningen styrer
fiedergaflens udkgrings- og
tilbagefjedringshastighed, hvilket igen pavirker
traktion og kontrol.

Traekdaempningen kan tilpasses til cyklistens
vaegt, fiederhardheden og fiedervandringen samt
til terreenet og cyklistens preeferencer.

Nar lufttryk eller fjederhardhed oges, gges
udkgrings- og tilbagefjedringshastigheden ogsa.

X A A A

For at opna den optimale indstilling skal
treekdeempningen @ges, nar lufttrykket eller
fiederhardheden gges.

Nar gaflen er indstillet optimalt, fjedrer deemperen
tilbage med kontrolleret hastighed. Hjulet forbliver
i kontakt med jorden ved ujeevnheder (bla linje).

Gaffelhoved, styr og krop felger jorden ved karsel
over ujeevnheder (gran linje). Affjedringens
bevaegelse er forudselig og kontrolleret.

\

Figur 11: Gaflen kerer optimalt

Fjedergaflens trykdaemper
Geelder kun for elcykler med dette udstyr

Trykdeemperen ger det muligt at foretage hurtige
tilpasninger for at tilpasse gaflens affjedring ved
&ndringer i terreenet. Den er beregnet til
indstillinger under karslen. Trykdeemperen styrer
tryktrinnets vandringshastighed eller den
hastighed, hvormed gaflen fjedrer sammen ved
langsomme stad. Trykdeemperen pavirker
affjedringen af ujaevnheder og affjedringens
effektivitet, nar cyklistens veegt forskyder sig samt
ved overgange, kurvekgrsel og regelmeessige

stad pga. ujeevnheder og under bremsning. Nar
gaflen er indstillet optimalt, modvirker den
sammenfjedringen i bakket terraen, forbliver
hgjere oppe i fiedervandringen og hjalper
cyklisten med at bevare hastigheden, nar han
kerer gennem den bakkede del af terraenet. Nar
cyklen rammer ujaevnheden, fjedrer gaflen hurtigt
og uhindret sammen og affjedrer ujeevnheden.
Traktionen bevares (bla linje).

=

T

Figur 12: Optimal kersel i bakket terraen
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Stalfjedergaflens opbygning Luftfjedergaflens opbygning

Frempinden og styret er monteret pa kronraret. Luftfiedergaflen har afhaengigt af model enten

Hjulet er monteret pa akslen. + et luftfiedermodul (orange) og/eller

+ et trykdeempermodul (bla) og/eller
+ et trekdeempermodul (red)

y 3

Figur 14: Luftfjedergaflens indvendige opbygning

Figur 13: Eksempel pa stalfjedergaffel fra Suntour

1 Luftventil
1 Krom.'@.r _ 2 Luftventilkappe
2 Indstillingshjul SAG 3 Kronrar
3 Gaffelbro 4 Indstillingshjul for SAG
4 Stevteetning 5 Traektrins-indstillingsanordning
5 Q-Loc 6 Standrar
6 Aksel
7 Gaffelende
8 Standrar
9 Trykdeemper
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Beskrivelse

Traakdeempning bagdamper
Galder kun for elcykler med dette udstyr

Ved optimal indstilling fjedrer bagdaemperen
tilbage med kontrolleret hastighed. Baghjulet
springer ikke op fra ujeevnheden eller
jordoverfladen, men bevarer jordkontakten (bla
linje). Sadlen haeves let, nar ujsevnheden
udlignes, og bevaeger sig let nedad, nar
affjedringen fjedrer sammen, sa snart hjulet
bergrer jorden efter ujzevnheden. Bagdaemperen
fiedrer kontrolleret tilbage, saledes at cyklisten

e T --_-""-—-_——-—-'_'_-__

forbliver vandret, mens den naeste ujaevnhed
affjedres. Affjedringens bevaegelse er forudselig
og kontrolleret. Cyklisten kastes ikke opad eller
fremad (gren linje). Treekdeemperens indstilling
afheenger af lufttrykindstillingen. En sterre SAG
kreever en lavere treekdeempning.

Figur 18: Bagdamperen fungerer optimalt under korslen

Trykdaemper bagdaemper
Galder kun for elcykler med dette udstyr

Trykdeemperen styrer tryktrinnets
vandringshastighed eller den hastighed, hvormed
bagdaemperen fiedrer sammen ved langsomme
stgd. Trykdaemperen pavirker affjedringen af
ujeevnheder og affjedringens effektivitet, nar
cyklistens vaegt forskyder sig samt ved
overgange, kurvekarsel og regelmaessige stad
pga. ujeevnheder og under bremsning.

0"‘, "ﬁ’ 4 N2

Nar bagdaemperen er indstillet optimalt, modvirker
den sammenfjedringen, forbliver hgjere oppe i
fiedervandringen og hjeelper med at opretholde
hastigheden gennem den kuperede del af
terreenet.

N\ %
-

Figur 19: Bagdamperen fungerer optimalt under korsel i kuperet terraen
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Beskrivelse

3.3.3.4 ROCKSHOX bagdaemper

Bagdeemperen har bade en luftfjeder, en
trykdaemper og en treekdeemper.

Figur 20: Eksempel med Monarch RL

Greb for teerskel

Indstillingsanordning for treekdeemper
Luftventil

O-ring

Skala

AP wON -
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Beskrivelse

3.3.5 Bremsesystem

En elcykels bremsesystem betjenes primaert med
bremsegrebene pa styret.

* Nar cyklisten traekker i venstre bremsegreb,
aktiveres forhjulsbremsen.

* Nar cyklisten traekker i hajre bremsegreb,
aktiveres baghjulsbremsen.

Bremserne anvendes som ngdstopanordning og

giver en hurtig og sikker standsning i ngdstilfaelde.

Aktivering af bremsen med bremsegrebene sker
enten

* vha. bremsegreb og bremsekabel (mekanisk
bremse) eller

» vha. bremsegreb og hydraulisk bremseledning
(hydraulisk bremse).

3.3.5.1 Mekanisk bremse

Bremsegrebet er forbundet med bremsen via en
wire indvendigt i bremsekablet (ogsa kaldet
bowdenkabel).

e

Figur 26: Bowdenkablets opbygning
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3.3.5.2 Hydraulisk bremse

Bremsevasken findes i et lukket slangesystem.
Nar cyklisten treekker i bremsegrebet, aktiveres
bremsen pa hjulet via bremseveesken.

Figur 27: Bremseledningens dele

Bremseledning
Ledningsholder
Omigbermeatrik
Kappe
Klemring

Insert pin

O wWN -
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Beskrivelse

3.3.5.3 Skivebremse

QL

&\@w :

Figur 28: Bremsesystem med skivebremse, eksempel

Bremseskive

Bremseag med bremsebelaegninger
Styr med bremsegreb

Bremseskive pa forhjul
Bremseskive pa baghjul

AP ON -~

Pa en elcykel med skivebremse er bremseskiven
skruet fast pa hjulets nav.

Der opbygges bremsetryk, nar der traekkes i
bremsegrebet. Vha. bremsevasken ledes trykket
gennem bremseledningerne til cylindrene i
bremseaget. Bremsekraften forstaerkes vha. en
udveksling og overfgres til
bremsebelaegningerne. Disse bremser mekanisk
bremseskiven. Nar cyklisten traekker i
bremsegrebet, trykkes bremsebelaegningerne ind
mod bremseskiven, og hjulets beveegelse
decelereres indtil standsning.
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3.3.6 Sadelpind

Sadelpinden anvendes ikke kun til fastgerelse af
sadlen, men ogsa til ngjagtig indstilling af den
optimale siddeposition. Sadelpinden kan:

» justere siddehgjden i sadelrgret,

» justere sadlen vandret med en klemmeanordning
0g

» justere sadlens heeldning ved at dreje hele
sadlens klemmeanordning.

Nedsankelige sadelpinde har en fjernbetjening
pa styret, hvormed sadelpinden kan saenkes ned
og kares op, f.eks. ved en lysregulering.

3.3.6.1 Patentsadelpind

Figur 29: Eksempel pa en ergotec patent-sadelpind med
enten en eller to sadelklemskruer pa hovedet

Patentsadelpinde har en stiv forbindelse fra
sadlen til pinden. Patentsadelpinde, som er
kraftigere forkrgppet bagud, kaldes offset-
sadelpinde. Offset-sadelpinde ggr det muligt at
have en stgrre afstand mellem sadel og styr.

Sadlen fastgeres pa patentsadelpinde med en
eller to sadelklemskruer pa hovedet. Det
anbefales at smgre gevindet pa denne skrue med
fedt for at opna tilstreekkelig spaending ved
fastspaending af skruen.
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Patentsadelpinde fastggres enten med en
hurtigbespaending eller en klemme i sadelrgret,
der kan skrues fast.

Figur 30: Eksempel pa hurtigbespanding

3.3.6.2 Affjedret sadelpind

Affjedrede sadelpinde kan reducere slaget ved
harde enkeltstgd, saledes at karekomforten
forbedres betydeligt. Affjedrede sadelpinde kan
dog ikke udligne ujaevnheder i vejbanen.

Hvis sadelpinden er det eneste fjederelement, er
hele elcyklen en ikke-affjedret masse. Dette har

ugunstige konsekvenser for rejsecykler med last
og elcykler med anhanger til bgrn.

Affjedrede sadelpinde har sma glideled, faringer
og led beregnet til kraftig belastning. Hvis den
regelmeessige smaring mangler, forringes den
fintfglende reaktionsevne, og der opstar stor
slitage.

Forspeaendingen i udeempede, affjedrede
sadelpinde skal veere saledes indstillet, at
affjedringen ikke fijedrer sammen ved
kropsvaegtens pavirkning. P4 denne made
forhindres det, at den affjedrede sadelpind fjedrer
sammen og vipper periodisk ved hgjere
treedefrekvenser eller uregelmaessigt trad.

Pa deempede, affjedrede sadelpinde kan der
indstilles en mindre fjederhardhed. Herved
udnyttes den negative fjedervandring.
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Beskrivelse

3.3.7 Mekanisk drevsystem

Elcyklen drives med muskelkraft som en cykel.

Den kraft, som anvendes til at traede pedalerne i
kerselsretningen, driver det forreste kaedehjul. Via
kaeden eller remmen overfgres kraften til det
bageste kaedehjul og derefter til baghjulet.

Figur 31: Skema over mekanisk drevsystem

Kearselsretning

Kaede eller rem

Bageste kaedehijul eller remskive
Forreste kaedehjul eller remskive
Pedal

AP WON -

Elcyklen er enten udstyret med kaede- eller
remdrev.
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3.3.7.1 Kadedrevets opbygning

Figur 32: Oversigt over keededrev med kadegearskift

1 Bagskifter
2 Kaede

Kaededrevet er kompatibelt med

* Frihjulsbremse
* Navgear eller
+ Kaedegear

3.3.7.2 Remdrevets opbygning

Figur 33: Oversigt over remdrev

1 Forreste remskive
2 Bageste remskive
3 Rem

Remdrevet er kompatibelt med

* Frihjulsbremse og
* Navgear

Remdrevet kan ikke anvendes sammen med
kaedegear.
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Beskrivelse

3.4 Beskrivelse af styring og display

3.41 Styr

7

Figur 37: Detaljeret visning af styr med SHIMANO SC-E5003 cykelcomputer, eksempel

Handbremse til baghjul 6
Ringeklokke 7
Forlygte 8
Cykelcomputer 9
Handbremse til forhjul

A wON -
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Greb
Fjernlyskontakt
Kontakt
Gearveelger
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Beskrivelse

3.4.4 Handbremse

Til venstre og hajre pa styret sidder der en
handbremse.

2

Figur 45: Handbremse til baghjulet (1) og forhjulet (2), SHIMANO-bremse som eksempel

* Venstre handbremse styrer forhjulsbremsen.
* Hagjre handbremse styrer baghjulsbremsen.
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3.4.5 Gaffellas

Geelder kun for elcykler med dette udstyr

Pa fjedergafler indstilles affjedringen vha. 3.4.51 SR Suntour
gaffellasene. Gaffellasene sidder enten direkte pa

' i . N Felgende (trykdaempere) kan veere monteret pa
fiedergaflen eller som fjernbetjening pa styret.

fiedergaflen:

Lockout med
Lockout med fjernbetjening +
fjernbetjening traektrins-

indstilling

Traektrinsind-
Lockout pa gaflen | stilling + lockout | Hydraulisk lockout
pa gaflen

c

XCR

XCT

Tabel 15: Gaffellas afhangigt af fiedergaffel
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Oversigt

3.4.6 Ladetilstandsindikator (batteri)

Elcyklen har et SHIMANO BT-E8036-batteri:

Figur 46: Oversigt over SHIMANO BT-E8036-batteri

1 Teend/sluk-tast
2 Ladetilstandsindikatorens LED (batteri)

Ladetilstandsindikatorens grenne LED (batteri)
viser batteriets ladetilstand, nar batteriet er taendt.

LED-kode Ladetilstand

eller

- - 100% *

- blinker 1x 81...99%

- blinker 2x 61...80%

- blinker 3x 41...60%

- blinker 4x 21..40%
blinker 5x

0...20%

Tabel 16: Ladetilstand for batterier med 1 LED

Symboler:

my LED teendt  LED slukket - LED blinker

MY22H03 - 1b_1.0_04.10.2021

Batteriet slukkes i en time efter komplet
opladning.

Det teendte batteris ladetilstand vises ogsa pa
cykelcomputeren (se kapitel 3.4.2.3).

Systemfejl og advarsler vises med forskellige
lysmgnstre pa batteriets ladetilstandsindikator. Der
findes en tabel med alle systemmeldinger i
kapitel 6.3.4.
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Oversigt

3.5 Tekniske data

3.5.1 Elcykel
Transporttemperatur -20...+60 °C
Opbevaringstemperatur -20...470 °C
Temperatur under brug -10...50 °C
Omgivelsestemperatur under 0°...40°C

opladning

Ydelsesdata/system 250 W (0,25 kW)

Frakoblingshastighed 25 kmit
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Maksimal nominel vedvarende
ydelse 250 W

Drejningsmoment maks. 85 Nm

Nominel spaending 36 VDC

Vagt, ca. 2,6 kg

Tabel 18: Tekniske data for motoren SHIMANO EP8
DU-EP800

w

.5.3 Cykelcomputer

3.5.3.1 SHIMANO SC-E5000

F*

Transporttemperatur

H*

Opbevaringstemperatur

Omgivelsestemperatur under
opladning

H*

Ladespaending

F*

Nominel spanding 36 VDC

Tabel 19: Tekniske data for cykelcomputer SHIMANO
SC-E5000
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3.5.4 Emissioner

A-klassificeret emissions- <70 dB(A)
lydtrykniveau

Samlet svingningsvardi for <2,5 m/s?
overkroppen

Den vaegtede accelerations <0,5 m/s?
hojeste effektive vaerdi for hele

kroppen

Tabel 20: Emissioner

*Kravene til beskyttelse iht. direktiv 2014/30/EU Elektromag-
netisk kompatibilitet er overholdt. Elcyklen og opladeren kan
bruges ubegraenset i boligomrader.

3.5.5 Batteri

3.5.5.1 SHIMANO, BT-E8036

Nominel spanding 36V
Nominel kapacitet 17,5 Ah

630 Wh
Kapslingsklasse IPX5
Driftstemperatur -10...+50 °C
Opbevaringstemperatur -20...+60 °C
Tilladt ladetemperaturomrade 0...40 °C

Tabel 21: Tekniske data for batteri SHIMANO, BT-E8036

3.5.6 Oplader
3.5.6.1 SHIMANO, EC-E6002

100 - 240 V AC,
Indgang 1,5A,
50/60 Hz

42V DC,
1,8 A

Tabel 22: Tekniske data for oplader SHIMANO, EC-E6002
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Transport og opbevaring

4 Transport og opbevaring

4.1 Vagt og mal under transport

Veegt og mal under transport

>
8
2 _ 8
© SE %
=350 o
© c
o )
@
[
(18
41 # 25 #
44 # 25 #
22-R-0002
47 # 25 #
50 # 25 #
41 # 25 #
44 # 25 #
22-R-0005
48 # 25 #
52 # 25 #
44 # 25 #
22-R-0006 48 # 25 #
52 # 25 #

Tabel 24: Typenummer, model og elcykel-type

**Cyklens vagt uden batteri
# forela endnu ikke ved fremstilling af vejledningen

4.2 Forberedte greb, loftepunkter

Papkassen har ingen baeregreb.
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Samling

5.3.2 Forberedelse af hjul

Pa daekkenes sider sidder en kgreretningspil med
teksten ROTATION. Pa eldre deek er teksten
"DRIVE". Kgreretningspilen angiver den
anbefalede kgreretning. P4 daek til kersel pa
offentlig vej har kareretningen iseer optiske
arsager.

Figur 48: Koreretningspil

| terreen har kgreretningen veesentlig starre
betydning, fordi profilen her griber fat i underlaget.
Mens baghjulet skal overfgre drivkraften, skal
forhjulet overfgre bremse- og styrekraften. Driv-
og bremsekraefterne virker i forskellige retninger.
Derfor monteres nogle daek modsat pa for- og
baghjul. P& disse daek er der to kereretningspile:

* Kareretningspilen FRONT angiver forhjulets
anbefalede rotationsretning.

» Kareretningspilen REAR angiver baghjulets
anbefalede rotationsretning.

A

Figur 49: Kgreretningspil pa MTB-daek

P Nar hjulet saettes i gaflen, skal
kgreretningspilen pege i kareretningen.

» Der findes ogsa deekprofiler, som er
uafheengige af kgreretningen og derfor ikke har
nogen kgreretningspil.
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5.3.4 Montering af pedaler

Pedalerne har to forskellige gevind, saledes at de 3 Skru pedalen, som er meerket med R, ind i
ikke lgsner sig under cykling. hajre pedalarm set i kgrselsretningen med uret

+ Venstre pedal set i kerselsretningen har med handen.

venstregevind og er maerket med et L.
* Haojre pedal set i kgrselsretningen har
hgjregevind og er meerket med et R.

Markeringen sidder enten pa hovedenden, akslen
eller pedalkroppen.

Figur 66: R-pedal i hgjre pedalarm

4 Spezend med en 15 mm skruenggle venstre
pedalgevind fast mod uret og hgjre pedalge-
vind fast med uret med en tilspeendingsveaerdi
pa 33 Nm til 35 Nm.

Figur 64: Eksempel pa mzrkning af pedaler

1 Smer vandbestandigt fedt pa begge pedalers
gevind.

2 Skru pedalen, som er maerket med L, ind i
venstre pedalarm set i kgrselsretningen mod
uret med handen.

Figur 65: L-pedal i venstre pedalarm
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5.3.5 Forberedelse af sadelpind LIMOTEC

1 Beregn sadelpinden i forhold til cyklistens
benlaengde med faglgende siddehgjdeformel:
Siddehgjde (SH) = benets indvendige
laengde (/) x 0,9

2 For sadelpinden dybere ned i sadelrgret

3 Her skal sadelpindens bowdenkabel i stellet
frem til fiernbetjeningen efterspaendes med
samme lzengde, som sadelpinden blev fgrt
ned.

4 Afkort sadelpindens bowdenkabel pa styret
efter behov.
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5.3.6 Kontrol af frempind og styr
5.3.6.1 Kontrol af forbindelser

1 Stil dig foran elcyklen. Klem forhjulet fast
mellem benene. Tag fat om styregrebene.

2 Forsgg at dreje styret mod forhjulets retning.
= Frempinden ma ikke bevaege eller vride sig.

3 Kontrollér fastgerelsen, hvis frempinden kan
drejes.

= Kontakt forhandleren, hvis frempinden ikke
kan spaendes fast.

5.3.6.2 Kontrol af fast montering
1 Stet dig pa styret med hele din kropsveegt.

= Styret ma ikke bevaege sig nedad i gaflen.

Frempind med spaendegreb udferelse |

2 (g spaendegrebets spaending, hvis styret
beveaeger sig.

3 Drej fingermatrikken med uret, mens
spendegrebet er abnet.

4 Luk spaendegrebet, og kontrollér igen, om det
sidder fast.

5 Kontakt forhandleren, hvis styret ikke kan
spaendes fast.
Frempind med spandegreb udferelse Il og

frempind med skrue

P Kontakt forhandleren, hvis styret ikke kan
spaendes fast.
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5.3.6.3 Kontrol af lejeslor

1 Laeg fingrene pa den ene hand omkring den
gverste styrlejeskal. Traek forbremsen med
den anden hand, og forsgg at skubbe elcyklen
frem og tilbage.

Bemaerk, at der pa cykler med fiedergaffel og
skivebremse muligvis kan meerkes slgr pga.
slidte lejebgsninger eller
bremsebelaegningssiar.

= Lejeskalene ma ikke forskubbe sig i forhold til
hinanden.

2 Indstil lejeslgret sa hurtigt som muligt som
beskrevet i frempindens reparationshandbog,
fordi lejet ellers bliver beskadiget. Kontakt
forhandleren.

54 Salg af elcyklen

» Udfyld elcyklens pas pa instruktionsbogens
omslag.

» Notér batteringglens producent og nummer.
P Tilpas elcyklen til cyklisten, se kapitel 6.5.
P Indstil stetteben og gearvaelger.

P Instruer ejeren og cyklisten i alle elcyklens
funktioner (se kapitel 6.3).
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6.4 Instruktion og kundeservice

Forhandleren udfgrer kundeservice.
Kontaktoplysninger for forhandleren findes pa
elcykel-passet i denne instruktionsbog. Senest
ved levering af elcyklen informerer forhandleren
personligt den nye ejer om alle elcyklens
funktioner. Denne instruktionsbog udleveres til
senere brug sammen med hver elcykel.

Forhandleren, som leverer cyklen, udferer ogsa
frem over al service, ombygning og reparation.

6.5 Tilpasning af elcyklen

/\FORSIGTIG

Styrt pga. forkert indstillede
tilspandingsvaerdier

Hvis en skrue spaendes for hardt, kan den
braekke. Hvis en skrue spaendes for Igst, kan den
Igsne sig. Konsekvensen er, at du kan styrte og
komme til skade.

» Overhold altid de angivne
tilspaendingsmomenter pa skruen og i
instruktionsbogen.

Kun en tilpasset elcykel giver dig den gnskede
kgrekomfort og en sundhedsunderstgttende
aktivitet.

Hvis kropsveegten eller den maksimale
bagagelast eendrer sig, skal alle indstillinger
udfgres igen.
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6.5.1 Forberedelse

For at tilpasse elcyklen kreeves fglgende veerktgj:

Er—— Maleband

Veegt

Vaterpas

Ringnagle
8 mm, 9 mm,10 mm, 13 mm, 14 mm og 15 mm

Momentnggle
arbejdsomrade 5 - 40 Nm

Unbrakonggler
2 mm, 2,5 mm, 3 mm 4 mm, 5 mm, 6 mm og
8 mm

Stjerneskruetreekker

Alm. keervskruetreekker

000. /|

Tabel 30: Pakraevet vaerktgj til samling
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6.5.2 Forleb for tilpasning af elcykel

» Overhold reekkefglgen for tilpasning.

Kun pa elcykler med
nedenstaende
komponenter

Rakkefolge | Tilpasning =
. | =
£ (]
S |2 |3 |8
o b=
925 |5 | |
Lol c = ﬂi 5
<ol 9 ¢ |o >
g-a D | O o | =
Solyg | [8 |0
own (M [11] (IS
Sadel
1.1 » Justering af sadel 6.54.1
1.2 * Indstilling af sadelhgjde 6.5.4.2
1.3 * Indstilling af sadelposition 6.5.4.4
1.4 * Indstilling af sadelhaeldning 6.54.5
2 Styr 6.5.5
3 Frempind 6.5.6
4 Greb 6.5.7 n
5 Daek 6.5.8
Bremse
6.1 * Bremsegrebenes position 6.5.9.1
6.2 *  Bremsegrebenes haeldningsvinkel 6.5.9.2
6.3 » Beregning af grebsbredde 6.5.9.3
6.4 *  Trykpunkt 6.5.10.7
6.5 » Tilkegring af bremsebelaegninger 6.5.9.6
7 Gearskifte 6.5.10
8 Anbringelse og sikring af cykelcomputer 6.5.11
9 Tilpasning af affjedring
- Indstilling af SAG-fiedergaffel 6.5.12
- Indstilling af fiedergaflens traekdeemper 6.5.15 n
10 Lys 6.5.18 n
11 Indstilling af cykelcomputer
12 Tilslutning af eksterne enheder
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6.5.4.4 Indstilling af sadelposition

Sadlen kan forskydes pa sadelrammen. Den
korrekte vandrette position giver den optimale
arbejdsstilling for benene. Det modvirker
knaesmerter og smertefulde lzendepositioner. Hvis
sadlen forrykkes mere end 10 mm, skal
sadelhgjden indstilles igen, fordi de to indstillinger
pavirker hinanden.

v’ Sadlen ma kun indstilles, mens cyklen stér stille.
v' For at indstille sadelpositionen skal man enten

+ skubbe elcyklen i neerheden af en vaeg, sa
cyklisten kan statte sig imod den, eller

+ fa en anden person til at holde elcyklen.

v’ Sadlen ma kun justeres inden for dens tilladte
justeringsomrade (markering pa sadelpinden).

1 Seet dig op pa elcyklen.

2 Anbring pedalerne i vandret position med
fgdderne.

= Cyklisten sidder i en optimal sadelposition, nar
der gar en lodret linje fra knaeskallen preaecist
igennem pedalakslen.

P Hvis den lodrette linje befinder sig bag
pedalen, skal sadlen flyttes lazengere frem.

P Hvis den lodrette linje befinder sig foran
pedalen, skal sadlen flyttes leengere tilbage.

Figur 77: Lodret linje fra knaskallen

3 Lgasn de dertil beregnede skrueforbindelser,
juster dem, og fastklem dem med det
maksimale tilspeendingsmoment for
klemskruerne til sadlen.
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6.5.4.5 Indstilling af sadelhaldning

For at sikre en optimal siddestilling skal
sadelhzldningen tilpasses i forhold til
siddehgjden, sadlens og styrets position og
sadelformen. Pa den made kan du optimere
siddestillingen, hvis dette er gnskeligt.

Nar sadlen har en vandret position, forhindres det,
at cyklisten rutsjer frem eller tilbage. Pa denne
made undgas siddeproblemer. | en anden stilling
kan sadelspidsen trykke ubehageligt ind i det
genitale omrade. Det anbefales ogsa, at
sadelmidten star helt lige. Det bevirker, at man
sidder med siddeknoglerne pa sadlens brede,
bagerste del.

1 Sadlen skal vaere vandret.

2 Stil sadelmidten helt lige.

Figur 78: Vandret sadelhaldning med 0° haeldning i
sadelmidten

= Cyklisten sidder komfortabelt pa sadlen og
glider hverken fremad eller tilbage.

3 Indstil siddepositionen, hvis cyklisten har
tendens til at glide fremad og sidde pa den
smalle del af sadlen (se kapitel 6.6.2.3), eller
vip sadlen minimalt bagud.

6.5.4.6 Kontrol af sadlens fastspanding

» Kontrollér sadlens fastspaending efter
indstilling, se kapitel 7.5.6.
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6.5.5 Styr

» Kontrollér styrets bredde og heendernes
position.

P Vealg om ngdvendigt et andet styr. Kontakt
forhandleren.

6.5.5.1 Styrbredde

Styrbredden skal som minimum vaere den samme
som skulderbredden. Der males fra midten af den
ene handflade til midten af den anden handflade.

Figur 79: Beregning af optimal styrbredde

Jo bredere styret er, desto mere kontrol giver det
— det kreever til gengeeld ogsa sterre stgttekraft.
Iseer pa rejsecykler med last er det en fordel for
kgresikkerheden med et bredere styr.

6.5.5.2 Heaendernes position

Haenderne hviler optimalt pa styret, nar
underarmen og handen befinder sig i en lige linje,
dvs. nar handleddet ikke bgjes. Sa forlgber
nerverne uden afbgjning og dermed smertefrit.

% by

Figur 80: Nervernes forleb med buet og lige styr
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Jo smallere skuldrene er, desto mere buet bar
styret vaere (maksimalt 28°).

Lige styr er fornuftige pa sportscykler (f.eks.
MTB). De hjeelper med en direkte styreadfaerd,
men giver trykspidser og starre belastning af arm-
og skuldermuskulaturen.

6.5.5.3 Indstilling af styr

Styret og dets position bestemmer, hvilken
holdning cyklisten sidder med pa elcyklen.

1 Fastleeg overkroppens heeldning og vinklen
mellem overarm og overkrop ud fra den valgte
siddeposition (se kapitel 6.6.2.1).

2 Forspaend rygmuskulaturen ved indstilling af
styret. Kun hvis ryg- og bugmuskulaturen er
forspaendt, kan rygsgjlen stabiliseres og
beskytte mod overbelastninger. En passiv
muskulatur kan ikke overtage denne vigtige
funktion.

3 Indstil styrets snskede position ved at indstille
frempindens hgjde og vinkel (se kapitel 6.6.6).

4 Kontrollér igen sadelhgjden og siddepositi-
onen, nar styret er indstillet. Baekkenets posi-
tion pa sadlen kan have sndret sig pga. styrets
indstilling. Det kan pga. baekkenets vipning
pavirke hofteleddets position betydeligt og
andre den brugbare benleengde ved sadlens
overside med op til 3 cm.

5 Korriger sadelhgjden og siddepositionen efter
behov.
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6.5.7 Ergonomiske greb

Ved ergonomisk formede greb ligger handfladen
pa det anatomisk formede greb. Den stgrre
kontaktflade betyder, at trykket fordeles bedre.
Nerver og blodkar sammenklemmes ikke laengere
i karpaltunnelen, som Igber indvendigt.

Figur 87: Korrekt (1) og forkert (2) position pa grebet

1 Lgsn grebets skrue.

2 Drej grebet til den rigtige position.

3 Fastspaend skruen.

6.5.7.1 Kontrol af styrets fastspanding
P> Se kapitel 7.5.5.
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6.5.8 Dak

Det er umuligt at give en generel anbefaling af
deektrykket for en bestemt elcykel eller et bestemt
deek. Det korrekte daektryk afhaenger i vaesentlig
grad af vaegtbelastningen pa deekket. Den
bestemmes hovedsageligt af kropsvaegten og
bagagen.

| modseetning til biler har cyklens vaegt kun lille
betydning for totalveegten. Derudover er det
meget forskelligt, om den enkelte cyklist
foretraekker lille rullemodstand eller hgj
affjedringskomfort. Fglgende gor sig geeldende:

* Jo hgjere deektrykket er, desto mindre er
rullemodstanden, slitagen og tilbgjeligheden til
punkteringer.

» Jo lavere deekirykket er, desto hgjere er daekkets
komfort og vejgreb.

For elcykler, der anvendes pa offentlig vej, gaelder
det, at jo hgjere daektrykket er, desto mindre er
deekkets rullemodstand. Tilbgjeligheden til
punkteringer er ogsa mindre med et hgjt daektryk.
Hvis daektrykket konstant er for lavt, slides daekket
for hurtigt. Den typiske konsekvens er dannelse af
revner pa deeksiden. Slitagen er ogsa
ungdvendigt hgj.

Omvendt kan et deek bedre affjedre slagene fra
vejbanen med et lavt deektryk.

Brede daek anvendes generelt med et lavere
deektryk. De giver mulighed for at udnytte
fordelene ved et lavere daektryk, uden at der
opstar graverende ulemper i forbindelse med
rullemodstand, punkteringsbeskyttelse og slid.

v Over- eller underskrid aldrig de angivne
greenseveerdier pa daekket for minimalt og
maksimalt tryk.

1 Oppump daekket med det anbefalede deektryk.
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Daektryk (i bar) for kropsvaegt

Daekbredde
BT ECTE
25 mm 6.0 7.0 8.0
28 mm 55 6.5 7.5
32 mm 4.5 55 6.5
37 mm 4.0 5.0 6.0
40 mm 35 4.5 6.0
47 mm 3.0 4.0 5.0
50 mm 25 4.0 5.0
55 mm 2.0 3.0 4.0
60 mm 2.0 3.0 4.0

Tabel 32: Anbefalede daektryk fra Schwalbe

2 Kontrollér deekket visuelt.

Figur 88: Korrekt daktryk. Dakkets form er naesten ikke
a@ndret af kropsvagtens belastning

Figur 89: Alt for lavt daektryk
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6.5.9.4 Grebsbredde pa SHIMANO ST-EF41-bremsegreb
Geelder kun for elcykler med dette udstyr

Bremsegrebets position kan tilpasses til » Skru stilleskruen ud mod uret i retningen
cyklistens behov. Tilpasningen pavirker ikke minus (-).

bremsebelaegningernes position eller trykpunktet. = Bremsegrebet nasrmer sig styrgrebet.

P Skru stilleskruen ind med uret i retningen
plus (+).

= Bremsegrebet fjerner sig fra styrgrebet.

© @

Figur 94: Stilleskruens placering (1)
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6.5.9.5 Grebsbredde pa SHIMANO ST-EF41-bremsegreb
Geelder kun for elcykler med folgende bremser:

BL-M4100
BL-M7100
BL-M8100
BL-MT200
BL-MT201
BL-MT400
BL-MT401
BL-MT402
BL-T6000
GRX ST-RX600
M7100
M8100
RS785

Bremsegrebets position kan tilpasses til
cyklistens behov. Kontakt forhandleren.
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6.5.9.6 Tilkersel af bremsebelaegninger

Skivebremser kraever en indbremsningsperiode.
Bremsekraften @ages med tiden. Bremsekraften gges
under indbremsningsperioden. Dette gaelder ogsa
efter udskiftning af bremseklodser eller
bremseskiver.

1 Accelerer elcyklen til 25 km/h.
2 Brems elcyklen helt ned.
3 Gentag dette 30 til 50 gange.

Skivebremsen er keart til og har optimal
bremseeffekt.
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6.5.10 Gearskifte

Tilpas gearskiftets placering til cyklistens behov. betjeningsenheden eller gearveelgeren med

1 Lasn monteringsskruen. tommelfingeren og/eller pegefingeren.

3 Speend monteringsskruen.

2 Bring betjeningsenheden eller gearveelgeren i
den position, hvor cyklisten kan bruge

6.5.10.1 SHIMANO-gearvalger

Galder kun for elcykler med dette udstyr

Figur 95: Monteringsskruens position pa SHIMANO-gearvalger

DEORE SL-M4100 3 Nm Unbrakotop 4 mm
DEORE SL-M5100 3 Nm Unbrakotop 4 mm
DEORE SL-M6100 3 Nm Unbrakotop 4 mm
DEORE XT SL-M8100 3 Nm Unbrakotop 4 mm
DEORE XT SL-M8130 3 Nm Unbrakotop 4 mm
SLX SL-M7100 3 Nm Unbrakotop 4 mm
XTR SL-M9100 3 Nm Unbrakotop 4 mm

Tabel 34: Tilspandingsmomenter og toppe for SHIMANO-gearskifte
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6.5.11 Cykelcomputer

Tilpas cykelcomputerens placering til cyklistens 2 Indstil cykelcomputeren i den position, hvor
behov. cyklisten kan anvende cykelcomputeren med

1 Lasn monteringsskruen. tommelfingeren og/eller pegefingeren.

3 Speend monteringsskruen.

Figur 96: Monteringsskruens position pa cykelcomputeren SC-E5003

SC-E5003 0,8 Nm Unbrakotop 3 mm

Tabel 35: Tilspandingsmomenter og toppe til SHIMANO-cykelcomputer SC-E5003

MY22H03 - 1b_1.0_04.10.2021 91



Drift

6.5.12 Affjedring

Tilpasningen af en elcykels forgaffel- og
bagdaemperaffjedring til cyklistens veegt foretages
i op til seks trin afheengigt af affjedringssystemet.

Rakkefalge

1 Indstilling af SAG-fjedergaffel

2 Indstilling af SAG-bagdaemper

3 Indstilling af fiedergaflens treekdaempning

4 Indstilling af bagdeemperens treekdaempning

5 Indstilling af bagdaemperens trykdaempning

6 Under kearslen tilpasses gaflens trykdeemper til terraenet

Tabel 36: Rakkefalge for indstilling af affjedring

6.5.13 SAG-gaffel

/\FORSIGTIG

Styrt pga. forkert indstillet affjedring

En forkert indstilling af affjedringen kan
beskadige gaflen, hvilket kan medfare problemer
ved styringen. Konsekvensen er, at du kan styrte
og komme til skade.

» Kgr aldrig med luftfiedergafler uden luft.

P Brug aldrig elcyklen uden at indstille
fiedergaflen til kropsveegten.

Indstillinger pa rammen andrer
kgreegenskaberne markant. Tilveenning og
tilkering er ngdvendig for at undga styrt.

SAG afheenger af cyklistens position og veegt og
bar alt efter brug af elcyklen og
brugerpraeferencer ligge mellem 10 % til 30 % af
gaflens maksimale fjedervandring.
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» Overhold tilpasningsraekkefalgen.

Kun pa elcykler med nedenstaende
komponenter
Kapitel Fjedergaffel Bagdamper

06-03-2014
06-03-2015
06-03-2016
06-03-2017

6.11

Hojere SAG (20%...30%)

En hgjere SAG gger falsomheden over for
ujeevnheder. Der opstar en kraftig
fiederbevaegelse. En hgjere fglsomhed over for
ujeevnheder giver mere behagelig
kereegenskaber og anvendes pa elcykler med en
leengere fjedervandring.

Lavere SAG (10%...20%)

En lavere SAG reducerer felsomheden over for
ujaevnheder. Der opstar en mindre
fiederbevaegelse. En lavere felsomhed over for
ujaevnheder giver en hardere og mere effektiv
kgremade og anvendes som regel pa cykler med
kortere fjedervandring.

Den her viste tilpasning er en grundindstilling.
Cyklisten ber eendre grundindstillingen afhaengigt
af underlag og foretrukken indstilling.

Det anbefales at notere grundindstillingens
veerdier. Den kan bruges som udgangspunkt for
senere optimerede indstillinger og som sikkerhed
mod utilsigtede aendringer.
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6.5.13.1 Indstilling af Suntour-gaffel med stalfjedre

1 Indstillingshjulet for SAG (1) sidder under en
plastkappe pa gaffelbroen. Fjern plastkappen.

Figur 97: Indstillingshjul for SAG (1) pa fjedergaflens gaffelbro
P Drej indstillingshjulet for SAG med uret for at
forege fjederens forspaending.

P Drej indstillingshjulet for SAG mod uret for at
reducere fjederens forspaending.

= Den optimale indstilling er naet, nar
fiederbenet fiedrer 3 mm sammen under
kropsvaegten.

3 Seet plastkappen pa gaffelbroen igen efter
indstillingen.
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6.5.13.2 Indstilling af Suntour-gaffel med luftaffjedring
Geelder kun for elcykler med dette udstyr

P Luftventilen befinder sig under 1 Skru en hgjtryksdeemperpumpe pa
luftventilkappen pa gaffelbroen. Skru luftventilen.

luftventilkappen af. 2 Pump luftfjedergaflen op til det enskede tryk.

Folg veerdierne i Suntour-tryktabellen.
Overskrid aldrig det anbefalede maksimale
deektryk.

Figur 98: Skruekapper i forskellige udfgrelser

Anbefalet lufttryk (psi)

AION35 .
Kropsvaegt Mobie 45 Mobie 45

35...50 40...55 40...55

m 50...60 55...65 55...65 55...65 - -

60...70 65...75 65...75 65...75 - -

85...100 85...100 85...100 85...95 - -

+105 +100 +100 +100

M B B B N
quttryk

Tabel 37: Suntour-tryktabel for luftgafler

3 Fjern hgjtryksdeemperpumpen. 9 Mal afstanden mellem stgvtaetningen og

4 Mal afstanden mellem gaffelbroen og kabelbinderen.

stovteetningen. Denne afstand er gaflens = Den malte afstand er SAG. Den anbefalede
samlede fjedervandring. veerdi ligger mellem 15 % (hard) og 30 %
(blgd) af gaflens samlede fjedervandring.

5 Skub en midlertidigt anbragt kabelbinder ned
mod stevtaetningen. 10 99 eller reducer deektrykket, indtil den
gnskede SAG er naet.
6 Tag normal cykelbeklzedning pa (inklusive
bagage). 11 Skru luftventilkappen fast med uret, ndr SAG
er korrekt.
7 Seet dig i din normale karestilling pa elcyklen, _ _ .
og stet dig til noget (f.eks. en vaeg eller et tree). 12 Hvis du ikke kan opna den gnskede SAG, skal
) o du muligvis foretage en intern indstilling.
8 Stig ned fra elcyklen, uden at affjedringen Kontakt forhandleren.

trykkes sammen.
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6.5.14 Indstilling af SAG-bagdamper

Indstillinger pa rammen andrer
kgreegenskaberne markant. Tilveenning og
tilkering er ngdvendig for at undga styrt.

Hojere SAG (20%-30%)

En hgjere SAG gger falsomheden over for
ujeevnheder. Der opstar en kraftig
fiederbevaegelse. En hgjere fglsomhed over for
ujeevnheder giver en mere behagelig karsel og
anvendes pa elcykler med en leengere
fjedervandring.

Lavere SAG (10%-20%)

En lavere SAG reducerer falsomheden over for
ujeevnheder. Der er en mindre fjederbeveegelse.
En lavere fglsomhed over for ujeevnheder giver en
mere konsekvent og effektiv keremade og
anvendes som regel pa elcykler med kortere
fiedervandring.

Den her viste tilpasning er en grundindstilling.
Cyklisten bgr a&ndre grundindstillingen afhaengigt
af underlag og foretrukken indstilling.

Det anbefales at notere grundindstillingens
vaerdier. Den kan bruges som udgangspunkt for
senere optimerede indstillinger og som sikkerhed
mod utilsigtede aendringer.
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6.5.15 Gaflens treekdampning
Galder kun for elcykler med dette udstyr

Fjedergaflens og bagdeemperens traekdeempning
bestemmer den hastighed, hvormed
bagdaemperen fijedrer tilbage efter belastningen.
Traeekdeempningen styrer fjedergaflens udkgrings-
og tilbagefjedringshastighed, hvilket igen pavirker
traktion og kontrol.

Treekdeempningen kan tilpasses til cyklistens
veegt, fiederhardheden og fijedervandringen samt
til terreenet og cyklistens preeferencer.

Nar lufttryk eller fiederhardhed oges, @ges
udkgrings- og tilbagefjedringshastigheden ogsa.

g F 3

W

For at opna den optimale indstilling skal
treekdeempningen gges, nar lufttrykket eller
fiederhardheden gges.

Nar gaflen er indstillet optimalt, fjedrer deemperen
tilbage med kontrolleret hastighed. Hjulet forbliver
i kontakt med jorden ved ujaevnheder (bla linje).

Gaffelhoved, styr og krop felger jorden ved karsel
over ujeevnheder (gran linje). Affjedringens
bevaegelse er forudselig og kontrolleret.

X

Figur 101: Gaflen kerer optimalt
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6.5.15.1 Indstilling af Suntour-gaffels traekdeempning

Figur 102: Eksempel Suntour-trektrinsskrue (1)

v' Gaflens SAG er indstillet.

1 Drej Suntour-traktrinsskruen med uret indtil
anslag til lukket position.

2 Drej traektrinsskruen en smule mod uret.

= Indstil trekdaempningen saledes, at gaflen
fijedrer hurtigt tilbage uden at sla imod opad.
Hvis affjedringen slar imod, fjedrer gaflen for
hurtigt tilbage og standser pludseligt, nar den
har naet den fulde fjedervandring. Et let slag
kan hagres og meerkes.

MY22H03 - 1b_1.0_04.10.2021

99



