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Descrizione

3.1.1  Uso improprio

Il mancato rispetto dell'uso conforme comporta il + trasporto di altre persone,
pericolo di lesioni alle persone e di danni * guida con bagaglio eccessivo,
materiali. Questi usi del pedelec sono vietati: * guida senza mani,
) . ) ) ) ) + passaggio su ghiaccio e neve,
* manipolazione del sistema di trazione elettrica, « pulizia inappropriata
* guida di un pedelec danneggiato o incompleto, - riparazione inappropriata
* passaggio su scale, « guida in condizioni difficili, ad esempio in gare
+ attraversamento di acqua profonda, professionistiche e
 ricarica con un caricabatterie errato, - guida acrobatica, evoluzioni o piroette.

» prestito del pedelec a ciclisti o cicliste inesperti,

Biciclette da citta e |Biciclette da o o Bicicletta da Bicicletta
da trekking bambino / ragazzo e Bicicletta da corsa trasporto carichi pieghevole
2 N7 ,
% @ @!w @ ‘-'%c @

Le biciclette da citta e Le biciclette da Prima della circola- Prima della circola- |Le biciclette da Le biciclette pieghe-
da trekking non sono bambino e da ragazzo zione stradale, le zione stradale, le trasporto carichi non  voli non sono bici-
biciclette sportive. non sono giocattoli. mountain bike biciclette da corsa  sono biciclette da clette da viaggio o
Nell'impiego sportivo devono essere equi- devono essere equi- viaggio o sportive. sportive.

la stabilita di marcia e paggiate di sistema paggiate di sistema

il comfort diminui- di illuminazione, un di illuminazione, un

scono. campanello, ecc. campanello, ecc.

conformemente alle conformemente alle
leggi e alle norma- leggi e alle norma-
tive nazionali. tive nazionali.

Tabella 7: Avvisi per I'uso improprio
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Descrizione

3.1.2 Peso totale ammissibile (PTA)

Il pedelec puo essere caricato solo fino al limite
del peso totale ammissibile massimo (PTA).

Il peso totale ammissibile massimo &

* la somma dei pesi del pedelec completamente
assemblato,
+ del o della ciclista e

» del bagaglio.

matricola

22-Q-0061 | Intero I-R5 135 kg
22-Q-0062 | Intero I-R5 135 kg
22-Q-0063 | Intero I-F5 135 kg
22-Q-0064 | Intero I-F5 135 kg
22-Q-0065 | Intero I-R8 135 kg
22-Q-0068 | Intero Sport I-10 135 kg
22-Q-0069 | Intero Sport I-10 135 kg
22-Q-0070 | Intero Sport I-10 135 kg
22-Q-0071 | Intero I-8 135 kg
22-Q-0072 | Intero I-8 135 kg
22-Q-0073 | Intero I-8 135 kg

Tabella 8: Numero di matricola, modello e PTA
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Descrizione

3.2 Targhetta di identificazione

La targhetta di identificazione si trova sul telaio. € indicata in figura 2. Sulla targhetta di
L'esatta ubicazione della targhetta di identificazione identificazione sono riportate tredici informazioni.

S

HERCUL=S

Hercules GmbH

Longericher Str. 2 ® 2
50739 Koln, Germany
Typ
* 211 7 1 017
EPAC 1
nach
EN 15194
00,25 kKW / 25 km/he 13
o 2zGG 150 kg
EPAC 25 kg 12
11
10
9

Figura 1: Esempio di targhetta di identificazione

Ulteriori
“ Designazione Descrizione informazioni

Con la marcatura CE l'azienda produttrice dichiara che il pedelec
Marcatura CE conforme ai requisiti applicabili.

2 Azienda produttrice e suo indirizzo | Indirizzo al quale & raggiungibile I'azienda produttrice. Capitolo 1.1
: . Ogni tipo di pedelec possiede un numero di matricola di otto cifre che .
3 Numero di matricola indicano I'anno di produzione del modello, il tipo di pedelec e la variante. Capitolo 1.5
4 Potenza nominale continua La potenza nominale continua massima € la potenza massima erogata per
massima 30 minuti all'albero di uscita del motore elettrico.

i eaili . Il peso totale ammissibile massimo & la somma dei pesi del pedelec
5 Peso totale ammissibile massimo completamente assemblato, del o della ciclista e del bagaglio.

: . L'anno di costruzione & I'anno in cui il pedelec & stato costruito. Il periodo di
6 Anno di costruzione produzione si estende da giugno 2021 a luglio 2022.

Ogni pedelec & associato a un tipo di pedelec da cui ne risulta l'uso

7 Tipo di pedelec conforme, la funzione e il campo d'impiego. Capitolo 3.2
8 Simboli di sicurezza | simboli di sicurezza avvertono dei possibili pericoli. Capitolo 2.6
9 Indicazioni per lo smaltimento Per lo smaltimento del pedelec & necessario attenersi a queste indicazioni. = Capitolo 10
10 | Campo d'impiego Il pedelec deve essere utilizzato solo in luoghi approvati. Capitolo 3.6

L'anno di produzione di un pedelec prodotto in serie & I'anno in cui € stata
11 | Anno di produzione prodotta la versione per la prima volta. In parte I'anno di costruzione
differisce dall'anno di produzione.

Il peso del pedelec in ordine di marcia viene indicato a partire da un peso di
12 | Peso del pedelec in ordine di marcia 25 kg si riferisce al peso al momento della vendita. A questo peso devono | Capitolo 4.1
essere aggiunti gli eventuali accessori supplementari.

13 Velocita di disattivazione del Velocita raggiunta dal pedelec nel momento in cui l'intensita di corrente
sistema di trazione assorbita si azzera o diminuisce fino al minimo.

Tabella 11: Spiegazione delle informazioni riportate sulla targhetta di identificazione
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Componenti

3 Componenti

1211 10 9 8 76

15 161718

Figura 2: Vista del pedelec da destra, esempio HERCULES Intero I-F5

1 Ruota anteriore 10 Portapacchi

2 Forcella 11 Fanale posteriore e catarifrangente

3 Parafango anteriore 12 Parafango posteriore

4 Faro 13 Ruota posteriore

5 Manubrio 14 Cavalletto laterale

6 Attacco manubrio 15 Cinghia

7 Telaio 16 Motore (montato)

8 Cannotto reggisella 17 Pedale

9 Sella 18 Batteria e targhetta di identificazione (nel
telaio)
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Descrizione

Ammortizzazione a stadi di trazione
Solo per pedelec con questo equipaggiamento

L'ammortizzazione a stadi di trazione definisce la
velocita con cui la sospensione si riestende in
seguito alla compressione. L'ammortizzazione a
stadi di trazione controlla la velocita di estrazione
e di estensione della forcella ammortizzata, il che
influenza a sua volta la trazione e il controllo.

L'ammortizzazione a stadi di trazione pud essere
adattata al peso corporeo, alla durezza della
molla e all'escursione della molla e anche al
terreno e alle preferenze del o della ciclista.

Se la pressione dell'aria o la durezza della molla
aumentano, anche la velocita di estrazione e di
estensione aumentano. Per ottenere la

‘F " "

regolazione ottimale, &€ necessario aumentare
I'ammortizzazione a stadi di trazione quando la
pressione dell'aria o la durezza della molla
aumentano.

Con regolazione ottimale della forcella,
I'ammortizzatore si estende a velocita controllata.
In caso di asperita, la ruota rimane a contatto con
il terreno (linea blu).

La testa della forcella, il manubrio e il corpo
seguono il profilo del terreno quando si passa
sulle asperita (linea verde). Il movimento della
sospensione € prevedibile e controllato.

5

Figura 11: Comportamento di marcia ottimale della forcella

Ammortizzatore a stadi di pressione della forcella ammortizzata

Solo per pedelec con questo equipaggiamento

L'ammortizzatore a stadi di pressione consente di
eseguire una rapida correzione del comporta-
mento di sospensione della forcella quando
cambia il terreno. E previsto per regolazioni
durante la marcia. L'ammortizzatore a stadi di
pressione controlla la velocita della corsa dello
stadio di pressione o la percentuale di cui la
forcella rientra quando subisce una sollecitazione
non impulsiva. L'ammortizzatore a stadi di pres-
sione influenza I'ammortizzazione delle asperita e
I'efficienza in caso di spostamento del peso del o

della ciclista, su passaggi a livello, in curva, urti
uniformi su asperita e in fase di frenata. Se la
regolazione & ottimale, la forcella si oppone alla
compressione su un terreno con dossi, rimane piu
in alto nella sua escursione e contribuisce a
mantenere la velocita quando si percorre il tratto
con dossi del terreno. Nel passaggio sull'asperita
la forcella si comprime rapidamente e senza osta-
coli ammortizzando I'azione esercitata dall'aspe-
rita. La trazione rimane invariata (linea blu).

=

T

Figura 12: Comportamento di marcia ottimale su un terreno con dossi
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Descrizione

Struttura della forcella ammortizzata in
acciaio

Al cannotto della forcella sono fissati I'attacco
manubrio e il manubrio. Al perno passante &
fissata la ruota.

Figura 13: Esempio di forcella ammortizzata in acciaio
Suntour

Cannotto della forcella

Manopola di regolazione SAG
Corona

Parapolvere

Q-Loc

Perno

Forcellino della forcella

Fodero

Ammortizzatore a stadi di pressione

O©CoONOOOPAWN-=-
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Struttura della forcella ammortizzata
pneumatica

A seconda del modello, la forcella ammortizzata
pneumatica ha

* un'unita di molla pneumatica (arancione) e/o

* un'unita di ammortizzatore a stadi di pressione
(blu) e/o

* un'unita di ammortizzatore a stadi di trazione
(rossa)

3 ——— P
4 B -
= E)
F
s
“33 i
-
o &

i

5 »

Figura 14: Struttura interna della forcella ammortizzata
pneumatica

Valvola dell'aria

Cappuccio della valvola dell'aria
Cannotto della forcella
Manopola di regolazione SAG
Regolatore del rebound

Fodero

O WN -
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Descrizione

3.0.4 Sistema frenante

Il sistema frenante di un pedelec viene controllato
tramite la leva del freno sul manubrio.

« Tirando la leva del freno sinistra, si attiva il freno
della ruota anteriore.

« Tirando la leva del freno destra, si attiva il freno
della ruota posteriore.

| freni fungono da organi di stop di emergenza e
consentono un arresto rapido e sicuro in caso di
emergenza.

L'attivazione del freno tramite la leva del freno
avviene

» tramite leva del freno e cavo del cambio (freno
meccanico) o

» tramite leva del freno e tubo del freno idraulico
(freno idraulico).

3.0.4.1 Freno meccanico

Un filo all'interno del cavo del cambio (detto anche
cavo meccanico) collega la leva del freno al freno.

R T —

Figura 20: Struttura del cavo meccanico
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3.0.4.2 Freno idraulico

In un sistema chiuso di tubi flessibili si trova
liquido dei freni. Quando si tira la leva del freno, il
liquido dei freni attiva il freno della ruota.

Figura 21: Componenti del tubo del freno

Tubo del freno
Supporto del tubo
Controdado
Cappuccio

Oliva

Insert pin

O wWN -
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Descrizione

3.0.4.3 Freno a pattino

o 3

1
Figura 22: Dettaglio di sistema frenante con freno a pattino, esempio MAGURA HS22
1 Freno a pattino ruota posteriore Il freno a pattino arresta il movimento della ruota
2 Pattino del freno quando si tira la leva del freno, premendo cosi le
3 Brake booster due guarnizioni del freno contrapposte sul cerchio.
4 Manubrio con leva del freno Il freno a pattino idraulico possiede una leva di
5 Freno a pattino ruota anteriore

bloccaggio. La leva di bloccaggio del freno a
pattino non reca scritte. Solo a un negozio
specializzato & consentito regolare la leva di
bloccaggio del freno a pattino.

A\

Figura 23: Leva di bloccaggio del freno a pattino,
chiusa (1) e aperta (2)
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Descrizione

3.0.4.4 Freno adisco

Figura 24: Sistema frenante con freno a disco, esempio

Disco del freno

Pinza del freno con guarnizioni del freno
Manubrio con leva del freno

Disco del freno della ruota anteriore
Disco del freno della ruota posteriore

AP ON -~

In un pedelec con un freno a disco, il disco del
freno € avvitato fisso sul mozzo della ruota.

La pressione esercitata dal freno viene generata
tirando la leva del freno. Attraverso il tubo del
freno, il liquido dei freni trasmette la pressione ai
cilindri nella pinza del freno. La forza frenante
viene amplificata dalla riduzione della sezione del
tubo e trasmessa alle guarnizioni del freno, i quali
frenano meccanicamente il disco del freno.
Tirando la leva del freno, le guarnizioni del freno
vengono premute sul disco del freno e la ruota
viene frenata fino all'arresto.

MY22H04 - 25_1.0_28.10.2021
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Descrizione

3.0.4.5 Freno a contropedale

4

Figura 25: Sistema frenante con un freno a contropedale, esempio

Freno a pattino della ruota posteriore
Manubrio con leva del freno

Freno a pattino della ruota anteriore
Pedale

Freno a contropedale

AP ON -~

Il freno a contropedale arresta la ruota posteriore
quando si azionano i pedali in senso opposto al
verso in cui si muove il veicolo.

MY22H04 - 25_1.0_28.10.2021
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Descrizione

3.0.5 Cannotto reggisella

Il cannotto reggisella serve non solo a fissare la
sella, ma anche per regolare esattamente la
posizione ottimale della sella. Il cannotto
reggisella pud:

» regolare l'altezza della sella nel piantone,

» regolare la sella orizzontalmente con un
dispositivo di serraggio e

» regolare l'inclinazione della sella ruotando l'intero
dispositivo di serraggio della sella.

| cannotti reggisella abbassabili possiedono sul
manubrio un telecomando con cui si possono
abbassare e risollevare, ad esempio su un
semaforo.

3.0.5.1 Cannotto reggisella con meccanismo di
bloccaggio integrato

Figura 26: Esempio: cannotto reggisella con meccanismo
di bloccaggio integrato ergotec con una o due viti di
bloccaggio della sella sulla testa

| cannotti reggisella con meccanismo di
bloccaggio integrato hanno un collegamento
rigido tra la sella e il reggisella. | cannotti
reggisella con meccanismo di bloccaggio
integrato piu piegati verso il lato posteriore sono
detti cannotti reggisella offset. | cannotti
reggisella offset consentono di ottenere una
maggiore distanza tra la sella e il manubrio.

Nei cannotti reggisella con meccanismo di
bloccaggio integrato, la sella viene fissata con
una o due viti di bloccaggio della sella sulla testa.
E consigliabile di ingrassare la filettatura di queste
viti per ottenere un serraggio sufficiente quando si
stringono le viti.
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| cannotti reggisella con meccanismo di
bloccaggio integrato vengono fissati nel piantone
con un bloccaggio rapido o con un morsetto a vite.

Figura 27: Esempio: bloccaggio rapido

3.0.5.2 Cannotti reggisella ammortizzato

| cannotti reggisella ammortizzati possono
attenuare un urto duro, per cui migliorano
notevolmente il comfort di marcia. | cannotti
reggisella ammortizzati non possono tuttavia
compensare le asperita del fondo stradale.

Se il cannotto reggisella & I'unico elemento
ammortizzante, l'intero veicolo fa parte delle
masse non ammortizzate. Cid si ripercuote
negativamente nelle biciclette da viaggio cariche
0 nei pedelec con rimorchio per bambini.

| cannotti reggisella ammortizzati possiedono
piccoli cuscinetti radenti, guide e snodi altamente
sollecitabili. In assenza di lubrificazione regolare,
il sensibile comportamento di risposta diminuisce
molto e si verifica una maggiore usura.

Il precarico dei cannotti reggisella ammortizzati
non smorzati deve essere regolato in modo che il
cannotto reggisella ammortizzato non rientra
ancora sotto il peso corporeo. In questo modo si
impedisce che il cannotto reggisella ammortizzato
rientri e oscilli periodicamente ad elevate
frequenze di pedalata o se si pedala in modo
squilibrato.

La durezza della molla dei cannotti reggisella
ammortizzati smorzati pud essere ridotta. In
questo modo si sfrutta I'escursione negativa.
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Descrizione

3.0.6 Sistema di trazione meccanico

Come in una bicicletta, il pedelec viene azionato
dalla forza muscolare.

La forza applicata spingendo sui pedali in
direzione di marcia aziona il rocchetto anteriore.
La catena o la cinghia trasmette la forza al

rocchetto posteriore e quindi alla ruota posteriore.

Figura 28: Schema del sistema di trazione meccanico

Direzione di marcia

Catena o cinghia

Rocchetto o puleggia posteriore
Rocchetto o puleggia anteriore
Pedale

AP wON -

Il pedelec possiede una trasmissione a catena o a
cinghia.
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3.0.6.1 Struttura della trasmissione a catena

Figura 29: Schema della struttura a catena con cambio a
catena

1 Deragliatore posteriore
2 Catena

La trasmissione a catena &€ compatibile con

+ freno a contropedale,
* cambio al mozzo o
* cambio a catena

3.0.6.2 Struttura della trasmissione a cinghia

Figura 30: Schema della trasmissione a cinghia

1 Puleggia anteriore
2 Puleggia posteriore
3 Cinghia

La trasmissione a cinghia & compatibile con

+ freno a contropedale e
* cambio al mozzo

La trasmissione a cinghia non & compatibile con
un cambio a catena.
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Descrizione

31 Descrizione degli elementi di comando e di visualizzazione

3.1.1  Manubrio

4 5 6 7 8

Figura 35: Particolare del manubrio con computer di bordo SHIMANO SC-E800, esempio

Freno a mano ruota posteriore 5 Terminale di comando
Display 6 Valvola dell'aria

Freno a mano ruota anteriore 7 Lock-out

Leva cannotto reggisella 8 Leva del cambio

A WN -
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Descrizione

3.2.2 Terminale di comando

Il computer di bordo viene utilizzato mediante i sei
tasti del terminale di comando.

Figura 46: Schema del terminale di comando BOSCH

1 Tasto On/Off (terminale di comando)

2 Interruttore a bilico di navigazione

3 Tasto piu

4 Tasto meno

5 Tasto della funzione di assistenza di spinta
6 Tasto luce
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Descrizione

3.2.2.1 Cambio al mozzo SHIMANO
Solo per veicoli con questo equipaggiamento

Del cambio al mozzo SHIMANO fa parte un
interruttore a manopola sul lato destro del
manubrio con indicatore.

N 3
\E

2
2

Figura 48: Cambio SHIMANO SL-C30000-70

1 Interruttore a manopola del cambio
Figura 47: Cambio SHIMANO SL-C30000-7, vista dall'alto 2 Indicatore rapporto

3 Boccola esterna cavo del cambio
1 Interruttore a manopola del cambio
2 Indicatore rapporto

L'indicatore rapporto indica il rapporto innestato.

Ruotando la manopola, si cambia rapporto.
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Descrizione

3.2.3 Freno a mano

A sinistra e a destra sul manubrio si trova un freno
a mano.

Figura 49: Freno a mano della ruota posteriore (1) e della ruota anteriore (2), esempio freno SHIMANO

» |l freno a mano a sinistra controlla il freno della
ruota anteriore.

» |l freno a mano a destra controlla il freno della
ruota posteriore.
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Descrizione

3.2.4 Bloccaggio della forcella

Solo per veicoli con questo equipaggiamento

Mediante i bloccaggi della forcella si regola il 3.2.41 SR Suntour

mowme.nto di sospensmrTe de”? forcelle. | seguenti ammortizzatori a stadi di pressione
ammortlzzate. | bloccaggi della orcglla si trovano possono essere presenti sulla forcella

o direttamente sulla forcella ammortizzata o come ammortizzata:

telecomando sul volante.

Lockout con Regolatore a stadi
Lockout con telecomando + Lockout sulla di trazione +
telecomando regolazione a forcella lockout sulla
stadi di trazione forcella

Lockout idraulico

c

Tabella 18: Bloccaggio della forcella per forcella ammortizzata
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Descrizione

3.2.5 Indicatore dello stato di carica (batteria)

I cinque LED dell'indicatore dello stato di carica
(batteria) compaiono quando la batteria € accesa.
Ogni LED corrisponde a circa il 20% dello stato di
carica.

..... 100 ... 80 %

....O 79...60 %
...OO 59 ... 40 %
..OOO 39...20 %
0000

19..5%

4...0%

Figura 50: Indicatore dello stato di carica durante la
scarica

LED1,2,3,4,5 Stato di carica

O OOO 20 - 49%
Y ) OO 40 - 69%
000 O 60 — 79%

80 — 99%

0000
00000 100%

Figura 51: Indicatore dello stato di carica durante la carica

Simboli:

. LED acceso O LED spento
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Lo stato di carica della batteria accesa viene
inoltre visualizzato sul display. Se lo stato di carica
della batteria & minore del 4%, tutti i LED
dell'indicatore dello stato di carica della batteria si
spengono. Lo stato di carica continua tuttavia ad
essere visualizzato sul display.

Gli errori di sistema e gli avvisi vengono segnalati
per mezzo di diverse combinazioni di accensione
e lampeggio dei LED dell'indicatore dello stato di
carica della batteria. Una tabella contenente tutti i
messaggi del sistema é riportata nel capitolo 6.2
Messaggi del sistema.
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Trasporto e immagazzinamento

4 Trasporto e immagazzinamento

4.1 Proprieta fisiche di trasporto

Peso e dimensioni di trasporto

2
L co .0
o 8 o c N
_ = nwo—= T r—
§2 3 8 525 22
526 g_ﬁ Z a? 0
EST ® e
ao @
2 53 26
53 26 22-Q-0071 57 26
22-Q-0061 57 26 61 26
61 26 53 26
22-Q-0072
45 26 57 26
49 26 45 26
22-Q-0062
53 26 49 26
22-Q-0073
57 26 53 26
53 26 57 26
22-Q-0063 57 26 Tabella 28: Numero di matricola, modello e tipo di pedelec
61 26 ** Peso del veicolo senza batteria.
45 26
49 26 4.2 Maniglie/punti di sollevamento
22-Q-0064 53 26 preViSti
57 26 . -
Lo scatolone non possiede maniglie.
45 26
49 26
22-Q-0065
53 26
57 26
49 26
53 26
22-Q-0068
57 26
61 26
49 26
22-Q-0069 53 26
57 26
45 26
49 26
22-Q-0070
53 26
57 26

Tabella 28: Numero di matricola, modello e tipo di pedelec
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5.3.2 Preparazione della ruota

Sui fianchi degli pneumatici si trova una freccia
indicante il senso di rotazione e la scritta
ROTATION. Gli pneumatici piu vecchi recano la
scritta "DRIVE". La freccia del senso di rotazione
indica il senso di rotazione consigliato. Per gli
pneumatici da strada, il senso di rotazione ha
principalmente un senso estetico.

Figura 53: Freccia del senso d rotazione

Per il fuoristrada I'importanza del senso di
rotazione & notevolmente maggiore, perché il
profilo si aggrappa al terreno. Mentre la ruota
posteriore deve trasmettere la forza motrice, la
ruota anteriore trasmette le forze di frenata e
sterzanti. La forza motrice e la forza di frenata
agiscono in versi opposti. Per questo alcuni
pneumatici vengono montati sulla ruota anteriore
e posteriore in verso opposto. Questi pneumatici
recano due frecce del senso di rotazione:

» La freccia del senso di rotazione FRONT indica il
senso di rotazione consigliato per la ruota
anteriore.

La freccia del senso di rotazione REAR indica il
senso di rotazione consigliato per la ruota
posteriore.

——

Figura 54: Freccia del senso di rotazione su pneumatici MTB

» Quando si colloca la ruota nella forcella, la
freccia del senso d rotazione deve essere
rivolta in direzione di marcia.

P Esistono anche profiliindipendenti dal senso di
rotazione che non recano questa freccia.
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5.3.4 Montaggio dei pedali

Per non farli allentare mentre si pedala, i pedali
hanno una filettatura diversa.

* |l pedale a sinistra in direzione di marcia ha una
filettatura sinistrorsa ed € contrassegnato con L.

* |l pedale a destra in direzione di marcia ha una
filettatura destrorsa ed & contrassegnato con R.

Il segno si trova sulla fine della testa, dell'asse o
del corpo del pedale.

Figura 69: Esempio: identificazione dei pedali

1 Spalmare grasso idrorepellente sulla filettatura
dei due pedali.

2 Avvitare a mano il pedale contrassegnato con
L in senso antiorario nel braccio sinistro della
pedivella visto in direzione di marcia.

Figura 70: Pedale L nel braccio sinistro della pedivella
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3

Avvitare a mano il pedale contrassegnato con
R in senso orario nel braccio destro della
pedivella visto in direzione di marcia.

Figura 71: Pedale R nel braccio destro della pedivella

4

Con una chiave da 15 mm serrare a fondo la
filettatura del pedale sinistro in senso
antiorario e la filettatura del pedale destro in
senso orario applicando una coppia

da 33 Nm a 35 Nm.
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5.3.5 Controllo dell'attacco manubrio e del manubrio

5.3.5.1 Controllo dei collegamenti

1 Mettersi davanti al pedelec. Incastrare la ruota
anteriore tra le gambe. Afferrare le manopole
del manubrio.

2 Tentare di ruotare il manubrio in verso opposto
a quello della ruota anteriore.

= L'attacco manubrio non deve spostarsi o
ruotare.

3 Se l'attacco manubrio pud essere ruotato,
controllare il fissaggio.

= Se |'attacco manubrio non pud essere
bloccato, contattare un negozio specializzato.

5.3.5.2 Controllo della stabilita

1 Poggiarsi sul manubrio con l'intero peso
corporeo.

= |l manubrio non deve abbassarsi nella forcella.
Attacco manubrio con leva di serraggio
versione |

2 Se il manubrio si muove, aumentare la
tensione della leva di serraggio.

3 Ruotare il dado zigrinato in senso orario con
leva di serraggio aperta.

4 Chiudere la leva di serraggio e ricontrollare la
stabilita.

5 Se il manubrio non pud essere bloccato,
contattare un negozio specializzato.
Attacco manubrio con leva di serraggio

versione |l e attacco manubrio con vite

» Se il manubrio non puo essere bloccato,
contattare un negozio specializzato.
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5.3.5.3 Controllo del gioco del cuscinetto

1 Mettere le dita di una mano intorno al guscio
superiore del cuscinetto della serie sterzo. Con
I'altra mano tirare il freno della ruota anteriore
e tentare di spingere il pedelec avanti e
indietro.

Si tenga presente che nelle forcelle
ammortizzate e nei freni a disco & possibile un
gioco percettibile dovuto alle boccole dilatate o
al gioco delle pastiglie del freno.

= | semigusci del cuscinetto non devono
spostarsi I'uno rispetto all'altro.

2 Regolare prima possibile il gioco del cuscinetto
come descritto nel manuale di riparazione, in
modo da evitare danni al cuscinetto stesso.
Contattare un negozio specializzato.

5.4 Vendita del pedelec

» Compilare il passaporto del pedelec riportato
sulla copertina delle istruzioni per I'uso.

» Annotare |'azienda produttrice e il numero
della chiave della batteria.

» Adattare il pedelec al o alla ciclista; vedere il
capitolo 6.5.

» Regolare il cavalletto e la leva del cambio.

P lllustrare al gestore e al o alla ciclista tutte le
funzioni del pedelec (vedere il capitolo 6.3).
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6.4 Addestramento e servizio assistenza

Il servizio assistenza viene effettuato dal negozio
specializzato da cui €& stato acquistato il veicolo. |
suoi dati di contatto sono riportati sul passaporto
del pedelec delle presenti istruzioni per l'uso.
Almeno alla consegna del pedelec, un negozio
specializzato illustra personalmente al nuovo
proprietario le funzioni del pedelec stesso. Le
presenti istruzioni per I'uso vengono consegnate
insieme a ogni pedelec per la loro consultazione
futura.

Un negozio specializzato che fornisce il veicolo
effettua anche in futuro la manutenzione
ordinaria, la trasformazione o la riparazione.

6.5 Adattamento del pedelec

/\ ATTENZIONE

Cadute dovute alle coppie di serraggio regolate
scorrettamente

Una vite serrata con una coppia eccessiva pud
spezzarsi. Una vite serrata con una coppia
insufficiente puo allentarsi. La conseguenza &
una caduta con le conseguenti lesioni.

P Serrare sempre con la coppia meccanica
indicata sulla vite e nelle istruzioni per 'uso.

Solo un pedelec adattato al ciclista garantisce il
comfort desiderato e un'attivita fisica proficua per
la salute.

Se il peso corporeo o il peso massimo del
bagaglio cambia, tutte le regolazioni devono
essere rieseguite.
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6.5.1

Preparazione

Per adattare il pedelec sono necessari i seguenti

utensili:

000. /|

Metro a nastro

Bilancia

Livella

Chiavi ad anello da
8 mm, 9 mm,10 mm, 13 mm, 14 mm e 15 mm

Chiave dinamometrica,
campo di lavoro 5 - 40 Nm

Chiavi a brugola esagonali da
2mm, 2,5mm, 3mm4 mm,5mm, 6 mme
8 mm

Cacciavite con punta a croce

Cacciavite con punta piatta

Tabella 36: Utensili necessari per il montaggio
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6.5.2 Procedura di adattamento del pedelec

P Attenersi alla sequenza indicata per
I'adattamento.

Solo per pedelec con i
componenti

Sequenza Adattamento Capitolo

Ammortizzatore del carro posteriore

[«*]
K=
S

£

o

=

()

o

S

4]
o

o

[}

o

c

©
=

Cannotto reggisella

a parallelogramma
Forcella ammortizzata
Fanale anteriore

Sella
1.1 * Posizionamento della sella
1.2 » Regolazione dell'altezza della sella
1.3 » Regolazione della posizione della sella
1.4 » Regolazione dell'inclinazione della sella

e
&
~
—

>
i
I
N

(2]
1
hell?
~

el
&
~
&1

Se presente | Regolazione della molla della sella

o
i
EN
~

2 Manubrio 6.5.5
3 Attacco manubrio 6.5.6
4 Manopole 6.5.7 n
5 Pneumatico 6.5.8
Freno
6.1 * Posizione delle leve del freno 6.5.9.1
6.2 » Angolo di inclinazione della leva del freno 6.5.9.2
6.3 * Individuazione dell'ampiezza di presa 6.5.9.3
6.4 * Punto di pressione 6.5.9.8
6.5 » Rodaggio dei pattini o delle guarnizioni del freno 6.5.9.9
7 Adattamento della sospensione
- Regolazione della SAG della forcella ammortizzata 6.5.12
- Regolazione dell'ammortizzatore a stadi di trazione della forcella 6.5.13
ammortizzata
8 Fanale 6.5.14 n
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6.5.4.4 Regolazione della posizione della sella

La sella puod essere spostata sul suo telaietto. La
corretta posizione orizzontale assicura
un'ottimale posizione di pedalata delle gambe.
Cio previene dolori alle ginocchia e dolorose
posture anomale del bacino. Se la sella viene
spostata di oltre 10 mm, si deve regolare di nuovo
la sua altezza, perché le due regolazioni si
influenzano a vicenda.

v’ La regolazione della sella deve essere eseguita
solo con bicicletta poggiata a terra sulle ruote.

v’ Per regolare la posizione della sella,

» portare il pedelec vicino a una parete a cui si
possa appoggiare il o la ciclista o

» chiedere a una seconda persona di tenere fermo
il pedelec.

v’ Spostare la sella solo nel suo campo di regolazio-
ne consentito (segno sul supporto della sella).

1 Salire sul pedelec.

2 Con i piedi portare i pedali in posizione
orizzontale.

= |l o la ciclista siede in con posizione ottimale
della sella quando la retta ideale congiungente
il menisco e I'asse del pedale é esattamente
verticale.

P Se la retta ideale € spostata dietro il pedale,
spostare la sella in avanti.

P Se laretta ideale € spostata davanti al pedale,
spostare la sella indietro.

Figura 80: Retta verticale passante per la rotula

3 Svitare i necessari collegamenti a vite,
regolare e serrare le viti di bloccaggio del
manubrio applicando la coppia di serraggio
massima.
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6.5.4.5 Regolazione dell'inclinazione della sella

Per garantire un'ottimale postura seduta,
I'inclinazione della sella deve essere adattata
all'altezza, alla posizione e alla forma della sella e
alla posizione del manubrio. In questo modo si
ottimizza la posizione seduta del ciclista.

La posizione orizzontale della selle impedisce che
il o la ciclista scivoli verso il lato anteriore o
posteriore. In questo modo di evitano problemi in
posizione seduta. In una posizione diversa, la
punta della sella potrebbe esercitare una
pressione sgradevole nella zona dei genitali. E
inoltre consigliabile portare il centro della sella in
posizione esattamente orizzontale. In questo
modo l'ischio poggia sulla parte posteriore larga
della sella.

1 Portare la sella in posizione orizzontale.

2 Portare il centro della sella in posizione
esattamente orizzontale.

Figura 81: Sella in posizione orizzontale con angolo di
inclinazione di 0° del centro della sella

= |l o la ciclista siede comodamente sulla sella e
non scivola né verso il lato anteriore né verso
quello posteriore.

3 Se il o la ciclista tende a scivolare verso il lato
anteriore sulla parte stretta della sella,
correggere la posizione della sella (vedere il
capitolo 6.6.2.3) o inclinare la sella
minimamente verso il lato posteriore.

6.5.4.6 Controllo della stabilita della sella

» Dopo averla regolata, controllare la stabilita
della sella; vedere il capitolo 7.5.6.
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6.5.5 Manubrio

P Controllare la larghezza del manubrio e la
posizione delle mani.

P Se necessario, scegliere un altro manubrio.
Contattare un negozio specializzato.

6.5.5.1 Larghezza del manubrio

La larghezza del manubrio dovrebbe
corrispondere almeno alla larghezza delle spalle.
La misura viene effettuata dal centro al centro dei
palmi delle mani.

Figura 82: Individuazione della larghezza ottimale del
manubrio

Un manubrio largo offre piu controllo di uno piu
stretto — ma richiede anche una maggiore forza di
appoggio. Specialmente nelle biciclette da viaggio
cariche, un manubrio largo & opportuno per la
sicurezza di guida.

6.5.5.2 Posizione delle mani

La mano poggia in modo ottimale sul manubrio
quando l'avambraccio e la mano formano una
linea retta, ossia il polso non si piega. In questo
caso i nervi hanno un percorso diritto e non
causano dolori.

Al diminuire della larghezza delle spalle,
I'angolazione del manubrio dovrebbe aumentare
(massimo 28°).

I manubri diritti sono piu adatti per biciclette
sportive (ad esempio MTB). Essi favoriscono la
sterzata diretta, ma portano a picchi di pressione
e a un maggiore sforzo della muscolatura delle
braccia e delle spalle.

6.5.5.3 Regolazione del manubrio

Il manubrio e la sua posizione determinano la
postura che il o la ciclista assume sul pedelec.

1 Dopo aver scelto la posizione della sella
(vedere il capitolo 6.6.2.1), stabilire
l'inclinazione del torace e I'angolo tra I'omero e
il torce.

2 Per laregolazione del manubrio tendere la
muscolatura della schiena. Solo se la
muscolatura della schiena e dell'addome &
tesa, la colonna vertebrale pud essere
stabilizzata e protetta dal sovraccarichi. Una
muscolatura passiva non puod svolgere questa
importante funzione.

3 Regolare la posizione desiderata del manubrio
regolando l'altezza e I'angolo dell'attacco
manubrio (vedere il capitolo 6.6.6).

4 Dopo aver regolato il manubrio, ricontrollare
I'altezza e la posizione della sella. In
determinate circostanze, la regolazione del
manubrio porta al cambiamento della
posizione del bacino sulla sella. A causa
dell'inclinazione del bacino, cid puo influenzare
notevolmente la posizione dell'articolazione
dell'anca e modificare la lunghezza utile della
gamba sull'appoggio sella fino a 3 cm.

5 Se necessario, correggere l'altezza e
I'inclinazione della sella.
28°

Figura 83: Andamento dei nervi con manubrio angolato e
diritto
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6.5.7 Manopole ergonomiche

Sulle manopole ergonomiche, il palmo della mano
giace sulla manopola di forma anatomica. Una
maggiore superficie di contatto significa che la
pressione viene distribuita meglio. | nervi e i vasi
sanguigni non vengono piu schiacciati nel canale
carpale che si trova all'interno della mano.

Figura 90: Posizione corretta (1) ed errata (2) della
manopola

1 Allentare la vite della manopola.

2 Ruotare la manopola portandola sulla corretta
posizione.

3 Serrare a fondo la vite.
6.5.7.1 Controllo della stabilita del manubrio

» Vedere il capitolo 7.5.5.
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6.5.8 Pneumatico

Non & possibile consigliare una pressione di
gonfiaggio generale per un determinato pedelec o
un determinato pneumatico. La corretta pressione
di gonfiaggio dipende in modo determinante dal
peso che grava sullo pneumatico. Esso &
principalmente la somma del peso corporeo e del
peso del bagaglio.

Diversamente dalle automobili, il peso del veicolo
influisce solo poco sul peso totale. Le preferenze
individuali di una bassa resistenza al rotolamento
e un elevato comfort di ammortizzazione sono
inoltre molto diverse. La regola generale é:

» All'aumentare della pressione di gonfiaggio dello
pneumatico, la resistenza al rotolamento, I'usura
e la tendenza alla foratura diminuiscono.

* Quanto minore ¢ la pressione di gonfiaggio dello
pneumatico, il comfort e I'aderenza dello
pneumatico aumentano.

Per i pedelec utilizzati su strada, la pressione di
gonfiaggio € inversamente proporzionale alla
resistenza al rotolamento dello pneumatico. Con
pressione di gonfiaggio elevata, anche la
tendenza alla foratura € minore. Una pressione di
gonfiaggio insufficiente per un lungo periodo
causa spesso l'usura precoce dello pneumatico.
La conseguenza tipica € la formazione di crepe
sul fianco dello pneumatico. Anche l'usura &
inutiimente elevata.

D'altra parte, uno pneumatico con bassa
pressione di gonfiaggio € in grado di assorbire
meglio la trasmissione degli urti stradali al o alla
ciclista.

Gli pneumatici larghi vengono gonfiati in generale
con una pressione minore. Essi offrono la
possibilita di sfruttare i vantaggi della pressione di
gonfiaggio minore senza portare a gravi svantaggi
in termini di resistenza al rotolamento, protezione
contro le forature e usura.

v Non uscire mai dai valori limite minimi e massimi
della pressione di gonfiaggio indicati sullo
pneumatico.

1 Gonfiare lo pneumatico con la pressione di
gonfiaggio consigliata.
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Pressione di gonfiaggio (in bar) per
peso corporeo

Circa Circa Circa
60 kg 80 kg 110 kg

Larghezza dello

pneumatico

25 mm 6.0 7.0 8.0
28 mm 5.5 6.5 7.5
32 mm 4.5 5.5 6.5
37 mm 4.0 5.0 6.0
40 mm 3.5 4.5 6.0
47 mm 3.0 4.0 5.0
50 mm 2.5 4.0 5.0
55 mm 2.0 3.0 4.0
60 mm 2.0 3.0 4.0

Tabella 38: Pressione di gonfiaggio consigliata per
pneumatici Schwalbe

2 Controllare visivamente lo pneumatico.

L. [ . g

Figura 91: Corretta pressione di gonfiaggio. Lo
pneumatico quasi non si deforma sotto il peso corporeo

Figura 92: Pressione di gonfiaggio insufficiente
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6.5.9.4 Ampiezza di presa della leva del freno MAGURA HS22

Solo per pedelec con questo equipaggiamento

Cadute dovute alla regolazione errata
dell'ampiezza di presa

In caso di freno regolato o montato in modo
errato, la capacita frenante pud annullarsi
completamente in qualsiasi momento. La
conseguenza puo essere una caduta con gravi
lesioni.

» Dopo aver regolato I'ampiezza di presa,

controllare la posizione del cilindro del freno.

Se necessario, correggere.

La posizione della leva del freno puo essere
adattata alle esigenze del o della ciclista.

v L'ampiezza di presa viene regolata con la vite
di regolazione (2) per mezzo di una chiave
TORX® T25.

1 Tenere la leva del freno leggermente tirata.

P Portare il cursore (2) verso I'esterno (=) fino
alla posizione Il o Ill.

= La leva del freno si avvicina al manubrio.

= Le guarnizioni del freno si avvicinano al
cerchio.

= |l punto di pressione inizia prima.

» Portare il cursore verso l'esterno (+) fino alla
posizione Il o I.

= La leva del freno si allontana dal manubrio.

= Le guarnizioni del freno si allontanano dal
cerchio.

Il punto di pressione inizia dopo.

Q€0

0-0-0 0-0-0

Figura 97: Regolazione dell'ampiezza di presa della leva del freno MAGURA HS 22
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6.5.9.5 Ampiezza di presa della leva del freno MAGURA HS33

La posizione della leva del freno puo essere
adattata alle esigenze del o della ciclista.
L'adattamento non influenza né la posizione delle
guarnizioni del freno né il punto di pressione.

v L'ampiezza di presa viene regolata con la vite
di regolazione (1) per mezzo di una chiave
TORX® T25.

O ® 1

>

Ruotare la vite di regolazione in senso
antiorario in direzione meno (-).

La leva del freno si avvicina alla manopola del
manubrio.

Ruotare la vite di regolazione in senso orario in
direzione piu (+).

La leva del freno si allontana dalla manopola
del manubrio.

Figura 98: Regolazione dell'ampiezza di presa della leva del freno MAGURA HS 33
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6.5.9.6 Ampiezza di presa della leva del freno SHIMANO ST-EF41
Solo per pedelec con questo equipaggiamento

La posizione della leva del freno puo essere » Ruotare la vite di regolazione in senso
adattata alle esigenze del o della ciclista. antiorario in direzione meno (-).
L'adattamento non influenza né la posizione delle

L . . . = La leva del freno si avvicina alla manopola del
guarnizioni del freno né il punto di pressione.

manubrio.

» Ruotare la vite di regolazione in senso orario in
direzione piu (+).

= La leva del freno si allontana dalla manopola
del manubrio.

© @

Figura 99: Posizione della vite di regolazione (1)
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6.5.9.7 Ampiezza di presa della leva del freno SHIMANO ST-EF41
Solo per pedelec con freni:

BL-M4100
BL-M7100
BL-M8100
BL-MT200
BL-MT201
BL-MT400
BL-MT401
BL-MT402
BL-T6000
GRX ST-RX600
M7100
M8100
RS785

La posizione della leva del freno pud essere
adattata alle esigenze del o della ciclista.
Contattare un negozio specializzato.

MY22H04 - 25_1.0_28.10.2021 97



Uso

6.5.9.8 Punto di pressione della leva del freno MAGURA

Solo per pedelec con questo equipaggiamento

Avaria del freno dovuta alla regolazione
errata

Regolando il punto di pressione con freni le cui
guarnizioni del freno e il disco del freno hanno
raggiunto il limite di usura, si possono verificare
I'avaria del freno e incidenti con gravi lesioni.

» Prima di regolare il punto di pressione,
verificare che il limite di usura delle guarnizioni
del freno e del disco del freno non sia stato
raggiunto.

La regolazione del punto di pressione viene
eseguita con la manopola.

» Ruotare la manopola in direzione piu (+).

= La leva del freno si avvicina di piu alla
manopola del manubrio. Se necessario,
riregolare I'ampiezza di presa.

8

Il punto di pressione della leva inizia prima.

v

Ruotare la manopola in direzione meno (-).

= La leva del freno si allontana di piu alla
manopola del manubrio. Se necessario,
riregolare I'ampiezza di presa.

= |l punto di pressione della leva inizia dopo.

Figura 100: Uso della manopola (1) per la regolazione del punto di pressione
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6.5.9.9 Rodaggio delle guarnizioni del freno

| freni a disco richiedono un periodo di rodaggio per
il loro assestamento. La forza frenante aumenta al
trascorrere del tempo. La forza di frenata aumenta
durante la fase di rodaggio del freno. Cio si verifica
anche dopo la sostituzione delle pastiglie o dei dischi
del freno.

1 Accelerare il pedelec fino a 25 km/h.
2 Frenare il pedelec fino all'arresto completo.
3 Ripetere questa operazione per 30 - 50 volte.

Il freno a disco € rodato e offre la capacita
frenante ottimale.
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6.5.10 Cambio

Adattare la posizione del cambio alle esigenze del 2 Portare il terminale di comando o la leva del
o della ciclista. cambio in una posizione tale per cui il o la
ciclista possa azionare il terminale di comando

1 Allentare la vite di fi io.
entare 1a vite di issagglo o l'interruttore con il pollice e/o I'indice.

3 Serrare la vite di fissaggio.

6.5.10.1 Leva del cambio SHIMANO

Solo per veicoli con questo equipaggiamento

Figura 101: Ubicazione della vite di fissaggio della leva del cambio SHIMANO

DEORE SL-M4100 3 Nm Attacco per chiave a brugola 4 mm

DEORE SL-M5100 3 Nm Attacco per chiave a brugola 4 mm
DEORE SL-M6100 3 Nm Attacco per chiave a brugola 4 mm
DEORE XT SL-M8100 mA\inl Attacco per chiave a brugola 4 mm
DEORE XT SL-M8130 3 Nm Attacco per chiave a brugola 4 mm
SLX SL-M7100 3 Nm Attacco per chiave a brugola 4 mm
XTR SL-M9100 3 Nm Attacco per chiave a brugola 4 mm

Tabella 40: Coppiedi serraggio e attacchi cambio SHIMANO
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